OBJETIVOS:

Conocimiento y aprendizaje de las acciones a realizar para resolver los accidentes
mas habituales ocurridos durante la escalada de una via de varios largos. Este
curso esta indicado para escaladores de montafia con manejo de la cuerda y los
nudos y maniobras basicos.

FECHAS Y LUGAR:

El periodo de inscripcion permanece abierto hasta que exista un nimero minimo
de alumnos inscritos, entonces se convocard el curso definitivamente
comunicando la ECAM personalmente a los alumnos inscritos las fechas.

Las clases practicas se desarrollaran durante dos dias (fin de semana) y tienen
una duracién de 8 horas lectivas cada una (total curso 16 horas).

Las practicas podran realizarse en un rocédromo 0 en zonas de escalada en roca
de la region.

MATERIAL OBLIGATORIO:

El utilizado habitualmente para una escalada clasica (casco, arnés, pies de gato,
material de aseguramiento, cintas expreés, cintas, cordinos, etc.) .No es necesaria
la cuerda.

NORMAS GENERALES

El alumno debera estar obligatoriamente en posesién de la tarjeta de
federado del afio en curso (o en su defecto certificado firmado por responsable
del club que demuestre haber tramitado la licencia para el afio entrante).

La participacién de los menores de edad serd posible Unicamente previa
autorizacioén escrita, paterna o tutora, presentada en persona por el responsable al
director del curso.

Es recomendable la asistencia a las clases tanto tedricas como practicas del
curso en el que el alumno se matricula; la no asistencia a cualquiera de ellas podra

ser motivo de baja en el mismo sin derecho a recuperar el importe abonado en
concepto de matricula.

El alumno debe asumir que la practica del alpinismo conlleva riesgos
inherentes al medio en el que se desarrolla la actividad. Por ello, es considerado
responsable de todas sus acciones, no estando obligado por tanto a efectuar
aquellos ejercicios que él considere peligrosos o fuera de sus capacidades; la
Escuela Céantabra de Alta Montafia se reserva por tanto el derecho a evaluar en
cualquier momento la aptitudes del alumno y apartar a éste de cualquier actividad
si éstas fuesen consideradas insuficientes.

Cualquier accion de un alumno que el profesor estime imprudente o peligrosa
pudiera dar lugar a su exclusion inmediata del curso sin derecho a devolucién del
los gastos de matricula.

Los profesores de la Escuela Cantabra de Alta Montafia, en calidad de
expertos reconocidos por la Federacion Cantabra de Deportes de Montafia y
Escalada, efectian una labor social de formacién y asesoria técnica dentro de
ésta Ultima, sin animo alguno de lucro ni compensacién econémica de ninguna
clase fuera de los gastos derivados de estas actividades; por ello, se eximen de
cualquier tipo de responsabilidad que pudiera derivarse de los perjuicios de los
que, eventualmente, el alumno pudiera ser objeto tanto durante la participacién en
los cursos como en la posterior practica por su cuenta de las ensefianzas
recibidas.

CONDICIONES ECONOMICAS Y MODO DE INSCRIPCION

Los alumnos deberan aportar la cantidad de 100 euros (adultos) y 40 euros
(infantiles y juveniles) que contribuyen a financiar los gastos de la organizacion de
cursos, equipamiento de los mismos, mantenimiento de la biblioteca de la Escuela,
etc. Los gastos de transporte, comidas, eventuales pernoctas en refugios y tarjeta
de federado no estan incluidos en la matricula y corren por parte del alumno.

El ingreso del importe debe hacerse previamente a la inscripcion en la C/C 2066-
0008-85-0200033448.

Muy importante: _al hacer el ingreso debera rellenarse la casilla Concepto con el

nombre del alumno, teléfono de contacto y nombre de | curso. De esta manera la
ECAM podra comunicar al alumno inscrito, y con la debida antelacion, las fechas
definitivas para la realizacion del curso. También es valido comunicar tales datos
mediante un correo electronico a la direccién de la ECAM: ecam@fcdme.es

INFORMACION

TIfno: 942 05 86 17 y por e-mail: ecam@fcdme.es
Puedes consultar la web de la federacion: www.fcdme.es



FICHA DE INSCRIPCION A CURSO

FECHA

CURSO

CLUB

NOMBRE Y APELLIDOS

DIRECCION

FECHA NACIMIENTO

TELEFONO

; PADECE O HA PADECIDO ENFERMEDADES RESENABLES?

DNI

E-MAIL

Firma alumno

Firma del tutor (si procede)

DECLARACION RESPONSABLE DE LOS ALUMNOS

1.- ElI alumno D/Dia con
DNI por el mero hecho de inscribirse en un curso,
asume que, por las caracteristicas propias de estas actividades, y por ser
realizadas en un entorno natural y cambiante, no pueden estar exentas de un
cierto riesgo.

2.- Del mismo modo declara hallarse en condiciones psicofisicas necesarias para
la practica de las actividades en las que se inscribe, y se compromete a obedecer
las instrucciones u 6rdenes de los monitores o instructores del curso.

3.- Asimismo, se compromete a no estar bajo los efectos de sustancias relajantes,
excitantes o alucinégenas, en las fechas en que se desarrolle el curso en el que se
inscribe.

4.- El abajo firmante, declara formalmente haber leido las normas generales del
curso y aceptar y estar conforme con las mismas.

En a de de20

Fdo.

Esta hoja tiene caracter de matricula y aceptacion de las condiciones generales
del curso en el que te inscribes. Es obligatorio rellenarla y entregarsela al
director del curso el dia de la presentacion del curso .



