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1 Introducciéon. Preambulos y objetivos

1.1 Carreras por Montafia / Mountain Trail 6 Trail

Hay cierta confusion entre el colectivo de corredores de nuestro pais y comunidad en lo que se
considera Trail, Trail Running, Trail Mountain, Carreras de Montafa y Carreras por Montana. Antes
de meternos de lleno en el Reglamento se tratara de aportar luz sobre este tema desde el punto de
vista humilde del que redacta.

1.1.1 Qué nos dice el Consejo Superior de Deportes

Las Carreras por Montafia es una modalidad incluida dentro del conjunto de actividades que recogen
los estatutos de la Federacidon Espanola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME), estando
dichos estatutos estan aprobados por el CSD; y al igual que su propia denominacion indica “Carreras
por Montafa”.

1.1.2 Qué nos dice La Audiencia Nacional

La Audiencia Nacional, aclarando que Trail Running y Carreras por Montana son practicas diferentes,

determind lo siguiente:
Entendemos que las carreras por montafia gestionadas por las federaciones de montafia no
son unicamente carreras que se realizan a pie en el entorno de la montana, sino que lo que
las caracteriza es que deben ser carreras que discurran "por baja, media o alta montana”. Y
la preposicion "por” que se utiliza indica que deben ser carreras “hacia” la montafia o "a
través” de la montafia y no solo en la montafia entendida como entorno natural. Y esas
carreras hacia la montafa exigen altitud e inclinacion al decir que son carreras por baja,
media o alta montafia -como asi indican también las reglamentaciones internacionales
aludidas-.

Mientras que, por €l contrario, entendemos que las carreras de "trail-running” son carreras
que se realizan por caminos situados en el entorno natural de la montana, bosques, senderos,
caminos de tierra, caminos forestales...

1.1.3 Qué concluimos

Se entenderia, leyendo lo establecido en 1.1.1 y 1.1.2, que las Federaciones de Montafia son las que
se tienen que encargar de aquellas carreras que comportan riesgos objetivos para el corredor, por
transitar por desniveles importantes, terrenos complicados, porque puedan existir condiciones
atmosféricas desfavorables o cambiantes (picos, cimas o collados son accidentes geograficos en las
que suele cambiar el tiempo repentinamente) que pongan en riesgo al corredor, por la presencia de
barro, piedras o nieve o por cualquier contingencia que pueda no obstante mitigarse dado el
conocimiento que el montafiero (ver Anexo 14 — Cantabria es infinita... en peligros) tiene del medio
en el que se mueve. Y con el maximo respeto al Medio Natural. A estas carreras corresponderia la
denominacion de Carreras por Montafia (CxM — Trail Mountain).

La Federacion Cantabra de Deportes de Montana y Escalada (de ahora en adelante FCDME), es, por
lo tanto, e interpretando la resolucion, el organismo competente de regular las Carreras por Montafa
dentro del ambito territorial de la Comunidad de Cantabria, pues se considera que es la federacion
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que, por cultura montaiera, tiene un mejor conocimiento de los riesgos inherentes a
climatologia, terreno, identificacion de riesgos, etc.... Es por ello por lo que el tipo de
itinerario sea bajo el paraguas de lo establecido en la seccion 8.2.1 del presente Reglamento. Otra
denominacion posible a Carreras por Montafia podria ser el anglicismo Trail Mountain, o Trail a secas,
aunque se optara por la denominacion castellana en el presente Reglamento.

Sabiendo esto, las carreras que respetando el presente reglamento y deseando integrarse en el
Calendario de la FCDME deseen denominarse Trail podran hacerlo, sabiendo que se refieren en todo
caso a Trail Mountain. Bienvenidos por lo tanto a un ambiente hostil, donde un pequefio error puede
ser letal, donde los pequefios logros se valoran mucho mas. Bienvenidos a las Carreras por

Montafia®@).

1.2 Preambulos y objetivos

Las Carreras por Montafia es una modalidad deportiva que se manifiesta a través de carreras por
baja, media y alta montafia, ya sea estival o invernal, realizandose el itinerario a pie y en el menor
tiempo posible, bajo las normas del reglamento de la FCDME y con el maximo respeto por el medio
natural.

Las competiciones de Carreras por Montafia tienen como objetivo:

a) La promocidn y desarrollo de esta modalidad dentro de los deportes de montaiia y la difusion
de estos a los practicantes de la carrera a pie, siempre respetando el entorno de la montafa.

b) Reunir en competicion a los mejores corredores de montafia de equipos y selecciones de las
Federaciones Autondmicas y Clubes de Montana.

c) Mejorar el nivel deportivo de los corredores de montafia y ayudar a la evolucion de esta
modalidad deportiva.

d) Servir de referencia para la seleccién de los deportistas que deban representar a la FCDME
en las competiciones regionales, autondmicas, nacionales y de ambito internacionales
oficiales.

e) Facilitar el acceso a los deportistas de la FCDME en zonas de montafia con interés
medioambiental, cultural y deportivo, con el fin de promocionar su defensa y proteccion.
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2 Competiciones de Carreras por Montana - 7rai/

2.1 Tipos de competiciones

Carrera por Montana es una prueba deportiva que se caracteriza por su desarrollo en recorridos que
trascurren por caminos y terrenos de baja, media y alta montafa.

Atendiendo a su coeficiente de dificultad, segun lo especificado en el apartado 2.4, distinguiremos
las Carreras por Montafia en Linea y Speed. Atendiendo a su desnivel, distancia y naturaleza,
distinguimos los Verticales, las Ultras y las Carrera en Bucle - Backyard. Atendiendo a si la mayor
parte del circuito discurre sobre nieve distinguiremos de estas a las Carreras sobre nieve.

Las distancias y desniveles de cada una pueden verse en la subseccién 8.2.2

2.2 Requisitos técnicos

a)
b)

El recorrido de las competiciones sera, por itinerario de montafia y/o rural (senderos,
barrancos, ramblas, caminos, pistas, riscos...).

El porcentaje de tramo de asfalto no excedera del 15%. En circunstancias excepcionales, y
con el objetivo de promocionar las competiciones de Carrera por Montafia, se considera
valido un porcentaje mayor de tramo asfaltado, asi como la altitud y distancia, si el Area de
Carreras por Montafia lo cree oportuno para esa carrera. En este caso, la carrera sera
considerada de dificultad baja.

El Area de Carreras por Montafia de la FCDME valorara la inclusion de circuitos que no
cumplan con los requisitos anteriores, de manera excepcional y siempre por causas
justificadas, sin perjudicar la esencia de particularidad objetiva de las Carreras por Montana.

2.3 Tipos de Carreras segun su reconocimiento u homologacion.

a)

b)

d)

Evento Deportivo Basico “desarrollado en la montafia”, son aquellas carreras cuyo itinerario
hace referencia principalmente a los requisitos técnicos 2.2 y a los puntos del apartado 8
[Seguridades y Homologacion de las competiciones.] del reglamento de Carreras por
Montafha FCDME, poseen un coeficiente de dificultad inferior a 20.

Carreras reconocidas/homologadas por la FCDME, son aquellas carreras cuyo itinerario hace
referencia principalmente a los requisitos técnicos 2.2 y a los puntos del apartado 8
[Seguridades y Homologacion de las competiciones.] del reglamento de Carreras por
Montafha FCDME.

Carreras Oficiales FCDME, son aquellas carreras por montana reguladas por el presente
reglamento, homologadas por la FCDME, y adscrita @ una 0 mas competiciones oficiales
FCDME. El objetivo de una Carrera Oficial FCDME, es servir de referencia para la seleccion
de deportistas que puedan formar parte de la Seleccion Cantabra de Carreras por Montafa,
y representar a la Comunidad de Cantabria en competiciones de otro ambito territorial
(autondmico, estatal, internacional u otros de la misma disciplina).

Carrera Homologada FEDME, son aquellas carreras homologadas por la FEDME, segin su
reglamento.
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2.4 Coeficiente de dificultad

Se define el Coeficiente de Dificultad, atendiendo a la distancia en kildmetros y el desnivel positivo
en metros.

Dicho coeficiente resultara de la operacion siguiente:
Coeficiente = (Distancia x Desnivel positivo) / 1000.

El resultado sera siempre un nimero entero, para ello, si es necesario, se redondeara a la baja hasta
X499 y al alza desde X "500.

2.5 Competiciones

La FCDME es la Unica competente que puede autorizar los siguientes tipos de competiciones de
Carreras por Montafia para las categorias Infantil, Cadete, Juvenil, Junior y Absoluta.

De acuerdo con las condiciones establecidas por la FCDME y con los organizadores, y de ser posible
por cantidad de pruebas, se realizard anualmente un Campeonato y una Copa de Cantabria de
Carreras por Montafa de la Comunidad de Cantabria, en funcidn de las especialidades. Asi mismo,
se realizara un Campeonato y una Copa de Carreras por Montafia de Clubes.

Las competiciones oficiales tendran caracter anual y seran rotativas entre los clubes de montafia o
los municipios que las organicen siempre que sea posible. Las fechas seran de acuerdo mutuo entre
organizadores y FCDME, dentro de un calendario oficial para no entorpecer competiciones entre si
mismas.

Las pruebas se desarrollaran individualmente, pudiéndose celebrar el Campeonato de Cantabria de
Clubes de una especialidad, dentro del Campeonato de Cantabria de esa especialidad o en Copa de
Cantabria de la especialidad correspondiente.

Las Competiciones Oficiales Autondmicas podran estar integradas en los calendarios de otras
federaciones relacionadas con la modalidad previo acuerdo con la FCDME.

Toda prueba que pertenezca al circuito federativo y desee formar parte de otra competicion paralela
a la misma, debera ser consensuada entre el Area de Carreras por Montafia de la FCDME junto con
la parte implicada.

Para obtener los puntos FCDME, todos los participantes estaran en posesion de la licencia federativa
de Montana Autondmica Nacional (B) del afo en curso o extensién FEDME, expedida con un minimo
de 7 dias a la prueba a puntuar y apta para participar en este tipo de competiciones, incluyendo
seguro deportivo que cubra la participacion en la competicion segun el Real Decreto 489/1993 de 4
de junio. (Solo los participantes en posesion de la licencia Autondmica FCDME (B) o FCDME con
extension FEDME puede optar a los puntos de Copa FCDME).

Para obtener los puntos FCDME, los participantes no espanoles estaran en posesion de la licencia
de su pais, y deberan acreditar tener contratado un seguro de responsabilidad civil y uno de
accidentes que tenga cobertura en el territorio espanol, y que sea equivalente al que rige en Espaia
(Real Decreto 489/1993 de 4 de junio), expedida con anterioridad al inicio de la carrera.
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2.5.1 Competiciones Oficiales

a) Linea:
' Copa y Campeonato individual.
' Copa y Campeonato de clubes.
b) Speed:
' Copa y Campeonato individual.
Copa y Campeonato de clubes.
c) Verticales:
' Copa y Campeonato individual.
' Copa y Campeonato de clubes.
d) Ultras:
. Copa y Campeonato individual, sélo categoria absoluta.
Copa y Campeonato de clubes, sélo categoria absoluta.
e) Carrera en Bucle - Backyard:
Copa y Campeonato individual.
Copa y Campeonato de clubes.
f) Carreras sobre nieve - Snowrunning:
Copa y Campeonato individual.
Copa y Campeonato de clubes.
g) Carreras sobre nieve - Raquetas de nieve:
Copa y Campeonato individual.
Copa y Campeonato de clubes.

2.5.2 Otras

a) Cualquier otra competicién de ambito regional-nacional, reconocida por la FCDME/FEDME.

b) Se desestima cualquier competicidn y circuito que puedan incurrir en intenciones alevosas
con posible perjuicio de la FCDME. / incompatibles a la FCDME y que no esté adscrita a la
mismas.

c) Récords, contra-reloj y pruebas en subida, bajada, subida-bajada, en linea, subida- bajada
de escaleras. Cualquier otro tipo de prueba que la FCDME estime oportuno en terreno por
montafa y en su defecto natural y artificial, analogo a la promocién del deporte y en virtud
del objetivo de las especialidades de la modalidad de CxM FCDME.

2.5.3 Salida de las pruebas

a) En masa. Podran ser establecidas mas de una linea de salida, distintas y consecutivas, una
para cada categoria y/o establecer lineas segin ranking o primeras posiciones, a criterio de los
organizadores, y de comun acuerdo con los jueces-arbitro (de ahora en adelante, llamados
simplemente arbitros).

b) Individual. Se establecera una diferencia de entre TREINTA segundos y DOS minutos entre
competidores, a criterio de los organizadores y de comdn acuerdo con los arbitros.

2.6 Categorias
Los participantes estaran divididos en las siguientes categorias y subcategorias. La edad que tener

en consideracion para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31 de diciembre del
ano de la competicion.
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Categorias Masculina y Femenina en Linea, Speed y Vertical: Infantil, Cadete, juvenil, Junior y
Absoluta, (en Ultra, Snow Running y Raquetas de Nieve no hay categorias inferiores de Infantil /
Cadete).

Sub categorias Masculina y Femenina: Promesa, Senior, Veterana A, Veterana B y Veterana.

Donde se establece la siguiente distribucion por edades (ver texto subrayado anterior*):
Categorias:
a) Categoria Infantil (edad escolar): 13 y 14 afios*
b) Categoria Cadete (edad escolar): 15y 16 afios*
c) Categoria Juvenil: 17 y 18 afios*
d) Categoria Junior: 19 y 20 afios*
e) Categoria Absoluta: A partir de los 21 afios* en adelante.
Subcategorias:
a. Subcategoria Promesa: Masculina y femenina, 21, 22 y 23 afios*
b. Subcategoria Senior: Masculina y femenina, de 24 a 39 afios*
c. Subcategoria Veterana A: Masculina y femenina de 40 a 49 afios*
d. Subcategoria Veterana B: Masculina y femenina de 50 a 59 afnos*
e. Subcategoria Veterana C: Masculina y femenina a partir de los 60 afios*

En las categorias Infantil, Cadete, Juvenil, Junior, Absoluta y en las subcategorias Promesa, Senior,
Veterana A, Veterana B y Veterana C, sera necesario, para validar la clasificacion, una participacion
minima de 4 competidores, por lo que por debajo de dicho nimero no habra protocolo de entrega
de premios en dichas categorias y subcategorias.

Para las categorias Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, los organizadores han de tener en cuenta el
apartado de Reglamento de la liga de categorias inferiores y todos aquellos apartados relativos a
estas categorias de este reglamento.
Es importante separar estas categorias de la absoluta, pues la FCDME entiende que puede ser
perjudicial para un bienestar personal mas pleno en el futuro, por los motivos enumerados en la
subseccion 11.1:

1 - Su mente aln esta en desarrollo.

2 - Su cuerpo aun esta en desarrollo. Las cargas fisicas y psicologicas pueden

causar lesiones o estrés innecesario.

3 - Las normas internacionales y nacionales lo prohiben expresamente.

4 - Existen riesgos objetivos y responsabilidades legales para la organizacion.

5 - Su progresion debe ser educativa y adaptada, no competitiva con adultos.

2.7 Puntuacion

2.7.1 Sistema de puntuacion

Se establece la tabla de puntos adjunta en el Anexo de la seccién 20 (Anexo 9 - Tablas de
puntuacién) para la Copa de Cantabria de la FCDME Individual y de Clubes.

Se reserva la puntuacién de 0 puntos para la elaboraciéon de la clasificacion general final de las
diferentes competiciones oficiales de la FCDME, expresando con dicha puntuacion la no asistencia
del deportista en alguna o algunas de las pruebas.

En los Campeonatos de Cantabria de Clubes la puntuacion seguira los siguientes parametros:
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b)

2.7.2

9)

Se elaborara un listado de entrada en meta, en el que solo constaran los deportistas inscritos
en el Campeonato de Cantabria de Clubes, por lo que no figuraran el resto de participantes.
A cada uno de los componentes se les otorgaran puntos de acuerdo a la posicion de entrada
en Meta conseguida por cada uno de ellos, a partir de ese listado, es decir, un punto al
primero, dos puntos al segundo, tres puntos al tercero y asi sucesivamente. El Club que
obtenga la MENOR puntuacion sera proclamado Campedn de Cantabria.

Formalizacion

La organizacion dispondra de un sistema de cronometraje que garantice la correcta toma de
tiempos para componer la clasificacion. Se recomienda el uso de sistema de chip electrénico
y/o célula fotoeléctrica como minimo en la zona de meta, y sistema informatico que permita
conocer y publicar los resultados de forma inmediata. En caso de salidas individuales
contrarreloj el cronometraje electrénico sera obligatorio. En caso de prueba oficial que no
sea final, el cronometraje debera proporcionar en todo caso los resultados en Excel y con
nombre y DNI a la Federacion. En caso de prueba oficial de final de Copa, el cronometraje
sera el acordado entre organizador y FCDME.

Se establecera una clasificacion de carrera por cada categoria de acuerdo con el tiempo
necesitado para recorrerlo. A este tiempo se le afiadira las posibles penalizaciones que pueda
haber tenido el competidor.

El corredor que haya contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez aplicadas las
posibles penalizaciones, sera el ganador de la prueba en su categoria.

La clasificacion incluird a los participantes que finalicen la prueba fuera del control horario
establecido. Incluyendo a éstos tras los participantes llegados dentro del control. No se les
asignara puesto, sino que se indicara “fuera de control” o “FC”

La clasificacion incluird también a los participantes que se hayan retirado, por las
circunstancias que fuere. Incluyendo a éstos tras los participantes llegados a meta fuera de
control, si los hubiere, o tras el Ultimo participante llegado a meta, en caso contrario. No se
les asignara puesto, sino que se indicara “retirado/a” o “R".

La clasificacion incluira finalmente a los participantes descalificados, por las circunstancias
que fuere. Incluyendo a éstos siempre en ultimo lugar. No se les asignara puesto, sino que
se indicara “descalificado/a” o “D”

Al finalizar la prueba, la organizacién debe facilitar las clasificaciones por categorias a la
Vocalia de Carreras por Montafia en formato informatico, asi como hacerlas publicas a los
competidores.

2.8 Competiciones Oficiales. Copa y Campeonatos FCDME

2.8.1

Copa de Cantabria de Carreras por Montana.

El nimero de pruebas serd como minimo de tres y como maximo de ocho y en su defecto las que
se estimasen oportunas, cada una de las cuales se celebrara en un Unico dia.

a)
b)

<)

En los casos en que la Copa de Cantabria de Carreras por Montafia tenga tres pruebas, se
valoraran los resultados obtenidos en todas ellas.

En los casos en que la Copa de Cantabria de Carreras por Montafia tenga cuatro pruebas, se
valoraran los tres mejores resultados obtenidos de ellas.

En los casos en que la Copa de Cantabria de Carreras por Montafia tenga cinco pruebas, se
valoraran los cuatro mejores resultados obtenidos en ellas.
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d) En los casos en que la Copa de Cantabria de Carreras por Montafia tenga seis pruebas o
mas, se valoraran los cinco mejores resultados obtenidos en ellas. Se desechara el resto.

e) La ultima prueba de la Copa de Cantabria de Carreras por Montafa se aplicara la Tabla de
Puntuacién Bonificada definida en el punto 20.1.2, siempre y cuando el nimero de pruebas
sea igual o superior a tres.

f) En el caso de haber empate entre dos 0 mas deportistas se valorara el resultado obtenido
en la Ultima prueba de la Copa de Cantabria de Carreras por Montana Lineales.

En la competicién de la Copa de Cantabria, podran participar corredores con licencia FCDME y/o
FEDME (o licencia de una federacion internacional con convenio de reciprocidad con FEDME). Dado
que la Federacion Cantabra no puede comprobar la licencia de un corredor que no se federe en
Cantabria, estos Ultimos deberan mostrar la licencia al Comité de Carrera FCDME (ver 4.1) a la hora
de recoger el dorsal o bien mandar un correo a esta vocalia (cxm@fcdme.es), adjuntando la licencia
que poseen, 3 dias antes del desarrollo de la prueba.

Se entregaran los trofeos o premios segun se especifica en la Ceremonia de Entrega de Trofeos que
establece el presente reglamento, en la subseccién 2.8.5.2.

2.8.2 Campeonato de Cantabria de Carrera por Montaiia.

a) El Campeonato de Cantabria de Carreras por Montafa Individual es una competicion
exclusiva para deportistas con licencia FCDME expedida por la Federacion Cantabra de
Deportes de Montafia y Escalada en el afio en curso.

b) La competicidon constara de una unica prueba, la cual se celebrara en un Unico dia (2 dias
como maximo en pruebas de Ultra) y tendra caracter individual.

c) En el caso de que la prueba que acoge el Campeonato de Cantabria de Carreras por Montafa
no dispusiese de circuitos especificos para las categorias Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, el
campeonato para estas categorias se podra celebrar en otra prueba que acoja dichos
circuitos segun las especificaciones indicadas en el apartado 2.9.4. Competiciones para las
categorias Infantil, Cadete, Juvenil y Junior.

2.8.3 Campeonato de Cantabria de Carreras por Montaia Clubes.

El Campeonato de Cantabria de Carreras por Montafa de Clubes FCDME es una competicion
exclusiva para equipos formados por miembros de Clubes afiliados a la FCDME (entendiéndose esta
afiliacién a partir del momento de su admisioén por la FCDME) y por tanto, para deportistas con
licencia FCDME expedida por la Federacién Cantabra de Deportes de Montana y Escalada en el afo
en curso.

a) Los equipos pueden estar formados por un minimo de 4 en linea y ultra (3 en Verticales,
Snow Running y Raquetas Nieve) y un maximo de 6 componentes, divididos en categoria
masculina y femenina, que seran inscritos oficialmente por el Club el ultimo miércoles antes
del dia de la prueba.

b) Solo se podra inscribir oficialmente 1 o 2 equipos por cada Club, y solo obtendran puntos
aquellos corredores que formen parte de equipos oficiales.

¢) Para entrar en la clasificacion por equipos deberan puntuar como minimo 4 componentes del
mismo equipo en Linea y Ultra (3 en Kilémetro Vertical, Snow Running y Raquetas Nieve). Si
por circunstancias de la carrera un equipo no consigue clasificar el minimo de 4 componentes
en Linea y Ultra (3 en Kildmetro Vertical, Snow Running y Raquetas Nieve), este equipo no
aparecera en la clasificacion.
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d) El nimero minimo de pruebas a puntuar para la Copa de Clubes sera el mismo establecido
gue para puntuar en la Copa de individuales (véase 2.8.1)

e) En caso de empate, prevalecera el equipo que tenga el Ultimo corredor en puntuar mejor
clasificado.

f) Un corredor no podra formar parte de un equipo si no esta federado por dicho club con al
menos 7 dias de antelacion a la fecha de celebracion de la prueba. En cualquier caso, la
acreditacion a la pertenencia a un club se hara efectiva con el club que conste en su tarjeta
federativa.

g) El campeonato de Cantabria de Carreras por Montaifa de clubes podra coincidir con el
Campeonato de Cantabria de Carrera por Montafa individual.

2.8.4 Competiciones para las categorias Infantil, Cadete, Juvenil y Junior.

Todas las competiciones oficiales FCDME incluirdn un recorrido alternativo para los participantes en
la categoria Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, quedando exentas las competiciones de largas
distancias o Ultras (no se permite su participaciéon). En el caso de competicién de Carreras sobre
nieve se acordara con la federaciéon un recorrido adecuado.

Los recorridos deberan atenerse a las siguientes caracteristicas:

2.8.4.1 Para la categoria Infantil:

Con un maximo de entre un 15 y un 25% de lo establecido para absolutos (ver seccidn 8.2.2) en
Linea y entre un 25 y 60% en Verticales. En el caso de que sélo haya prueba Speed, en caso de
acoger categoria infantil, acordara con la federacién un recorrido adecuado.

2.8.4.2 Para la categoria Cadete:

Con un maximo de entre un 20 y un 35% de lo establecido para absolutos (ver seccion 8.2.2) en
Linea y entre un 35 y 80% en Verticales. En el caso de que sdlo haya prueba Speed, en caso de
acoger categoria infantil, acordara con la federacién un recorrido adecuado.

2.8.4.3 Para la categoria Juvenil y Categoria Junior:

Con un maximo de entre un 30 y un 60% de lo establecido para absolutos (ver seccion 8.2.2) en
Linea y entre un 45 y 100% en Verticales. En el caso de que sdlo haya prueba Speed, en caso de
acoger categoria infantil, acordara con la federacion un recorrido adecuado. En caso de llegar al
100% en verticales, un junior con 18 anos cumplidos podra ser tratado como subcategoria de la
Absoluta, optando por ello, a todos los premios y beneficios que conlleve. En el caso de optar a
Seleccién Autondmica, se tendra en cuenta que las competiciones nacionales y/o internacionales a
las que acuda, se adecuen a los requisitos maximos de la categoria junior, en su caso.

Aquellas competiciones oficiales FCDME, que cumplan con los puntos 2.8.4.1, 2.8.4.2 y 2.8.4.3
podran optar a organizar el Campeonato de Cantabria de Carrera por Montafia Lineal FCDME de las
categorias Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, previa solicitud al Area de Carreras por Montana de la
FCDME.

El Area de Carreras por Montafia de la FCDME valorara la inclusién de circuitos que no cumplan con
requisitos anteriores, de manera excepcional y siempre por causas justificadas.
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Las temporadas 2025 y 2026 como medida excepcional y de cara a fomentar la LIGA DE
CATEGORIAS INFERIORES vy facilitar a los organizadores la inclusion de recorridos adaptados
especialmente a los cadetes e infantiles las distancias y desniveles de estas categorias podran verse
ligeramente alterados. Siempre previo consenso del recorrido con la Vocalia de Carreras por Montana
FCDME.

2.8.4.4 Liga de Categorias Inferiores

Los Infantiles, Cadetes y Juveniles deberan adjuntar, obligatoriamente, la Autorizacién de
Participacion de Menor, firmada bien por su padre, madre o tutor legal. [Ver modelos en Anexo 1 -
Autorizacion de participacion del menor para federados FCDME y Anexo 3 — Autorizacién de
participacion del menor para no federados FCDME]. La no presentacion de esta sera motivo para
prohibir su participacién en la carrera.

Se adjuntan otros dos anexos vinculados con la liga de menores en los siguientes enlaces:
o Anexo 4 — Autorizacién para la publicacion de imagenes de menores
o Anexo 2 — Autorizacién para la publicacion de imagenes de menores federados FCDME

2.8.5 Ceremonia de Entrega de Trofeos

No participar, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega de premios, sera considerado
como falta muy grave, segun lo especificado en el punto 5.5. Faltas y sanciones de un corredor o
un equipo. En caso de no poder participar, se ha de comunicar al Comité de Carrera de la FCDME,
media hora de antelacién antes del comienzo de la Ceremonia de Entrega de Trofeos, en carreras
lineales o verticales. En largas distancias o Ultras este tiempo sera al menos de dos horas.

2.8.5.1 Orden de entrega de premios

El orden de entrega de cada categoria, en cada una de las pruebas que conforman la Copa de
Cantabria en sus modalidades, sera la siguiente: 1° Infantil, 2° Cadete, 3° Juvenil, 4° Junior, 5°
Promesa, 6° Veterana C, 7° Veterana B, 8° Veterana A, y 92 Absoluto. El resto de los premios, si los
hubiere, seran entregados con anterioridad a éstos. La ceremonia de entrega de trofeos se celebrara
concluida la competicion, otorgando premios a los 3°, 2° y 19 clasificados/as, y en ese orden.

2.8.5.2 Ultima prueba de la Copa y Ceremonia Oficial de entrega de premios de Copa

En la dltima prueba de la Copa de Cantabria, la FCDME declarard campedn y campeona de la
competicion al primer clasificado masculino y femenino de la categoria Absoluta.

No obstante, el grueso de premios tanto a los primeros clasificados de cada categoria y subcategoria
como a todos aquellos finalistas se entregaran en una ceremonia oficial aparte organizada por la
FCDME con posterioridad a la Ultima prueba de la Copa. Se considerara finalista aquel que:
o Haya participado y finalizado 3 pruebas, en los circuitos de Copa con 3 competiciones.
o Haya participado y finalizado todas las pruebas con excepcidon de una, en los circuitos de
Copa con 4 competiciones 0 mas.

Los premios sélo se entregaran en la Ceremonia, no pudiéndose recoger posteriormente, salvo
motivo debidamente justificado.
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2.8.5.3 Campeonato Individual

En los Campeonatos de la FCDME, se declarara campedn y campeona de la competicién al primer
clasificado masculino y femenino de la categoria Absoluta. Se nombraran subcampeones y
terceros/as clasificados a los deportistas que hayan conseguido el puesto 2° y 3° de dicha categoria.

2.8.5.4 Campeonato por Clubes

En el Campeonato de Cantabria de Clubes de la FCDME, premiara a los tres primeros clubes
clasificados. En el caso de que esta competicion coincida con el Campeonato de Cantabria Absoluto
Individual, la ceremonia de entrega del trofeo de campeones por Clubes se celebrara tras la entrega
de los trofeos de las categorias individuales.

2.9 Calendario Oficial de Carreras Por Montaina FCDME.

Todos los afios, la FCDME elaborara un calendario oficial con todas las pruebas que conforman los
Campeonatos de Cantabria y la Copa de Cantabria de Carreras por Montana, asi como otras
competiciones que no forman parte ni de Campeonato ni de Copa, pero si estan amparadas por la
FCDME.

Las pruebas incluidas para la elaboracion de este calendario saldran de las recogidas en la subseccion
2.5y explicadas en 2.1
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3 Normas para la Vocalia de Carreras por Montana
3.1 Definicion

La Vocalia de Carreras por Montafia es un érgano asesor de la FCDME. La Vocalia de Carreras por
Montaifa tiene autoridad técnica con respecto a todas las competiciones de Carreras por Montana
en el ambito autondmico regional, organizadas u otorgadas por la FCDME y pruebas de caracter
nacional / internacional en organizadas en el territorio de Cantabria. Es la responsable de aconsejar
y supervisar todos aquellos aspectos relacionados con esta disciplina deportiva a nivel autondmico.

3.2 Homologacion de Competiciones

Todas las carreras oficiales (ver apartado correspondiente en la subseccién 2.3 ¢)) tendran la
obligacion de ser reconocidas / homologadas. Estas seran validas para el afio en curso de
competicion. Una carrera homologada FEDME (ver apartado correspondiente en la subseccién 2.3
d)) también serd homologada FCDME.

La FCDME, a través de su Area de Carreras por Montafna, establece el sistema oficial de
homologacion de competiciones. La FCDME dispone de un equipo de técnicos (arbitros de carreras)
expertos conocedores de todo lo que rodea a una carrera por montafia y el medio en que ésta se
desarrolla:

1. Reglamento oficial FCDME.

2. Organizacion, disefio, seguridad y marcaje de recorridos.

3. Proteccion del medio natural.

4. Radiocomunicaciones.

5. Clasificaciones.

La FCDME pone este equipo técnico a disposicion de los organizadores de carreras por montafia que
asi lo requieran y deseen o necesiten el reconocimiento/homologacién oficial de las competiciones
que organizan. Las carreras por montafia que dispongan de equipo arbitral FCDME, podran destacar
que se trata de una carrera por montana reconocida/homologada con fecha valida para ese afo en
curso. Esto dotara a la competicion de mayor prestigio y servira a los patrocinadores para tener una
mejor opinién sobre ella.

Las carreras por montafia que obtengan el reconocimiento/homologacion oficial de la FCDME, son
referencia para las Instituciones Publicas (Consejerias Territoriales de Medio Ambiente y otras
instituciones) de que estas pruebas se ajustan a la normativa de carreras por montafia de la FCDME,
en cuanto a proteccion del Medio Ambiente y seguridad del trazado e igualdad de trato de todos los
participantes.

La funcidn de este equipo va mas alla de la simple homologacion de la carrera, también podran dar
asesoramiento técnico, ayuda en controles, clasificaciones, sefializacion adecuada, etc.

3.2.1 Solicitud para homologacion
Las carreras por montafa que requieran esta homologacion deberan respetar en todo momento el

reglamento oficial FCDME, con el que se regiran los arbitros a la hora de certificar la carrera como
tal.
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Las carreras que formen parte del calendario oficial FCDME de cada afo, ya sea Copa de Cantabria
o Campeonatos, deberan disponer de este servicio de forma obligatoria.

Excepto casos especiales, los costes de homologacién seran a cargo de los que efectlen la peticion,
consistentes en:

1.
2.
3.

4.
5

Costes y dietas de desplazamiento de arbitros a una primera revision del itinerario, si es el
caso.

Costes y dietas de desplazamiento y alojamiento de arbitros los dias de la competicién
Cuota de homologacién variable segun la Vocalia de Carreras por Montafa. Cantidad
estipulada segun Anexo 11 - Solicitud de prueba Oficial

Otros costes imputables a su trabajo.

Los honorarios y dietas seran los oficialmente establecidos por la Vocalia de Carreras por
Montafna de la FCDME en cada momento. Se tendra en cuenta la longitud y desnivel de la
carrera a la hora de determinar el niUmero de arbitros necesarios, y por lo tanto, el coste a
repercutir al organizador.

Tras recibir una peticion de homologacion por parte de una organizacion, la Vocalia de Carreras por
Montafa estudiara esta y la vialidad de esta. Una vez estudiada su vialidad, el Area de Carreras por
Montafa delegara al responsable de arbitros la designacion del equipo arbitral y seran estos los que
a partir de ese momento estén en contacto y a disposicién de la organizacién, la cual debera abonar
a la FCDME el importe total del servicio.

a)
b)

c)

3.2.2

Los organizadores de carreras que requieran la homologacion deberan respetar y seguir en
todo momento las indicaciones técnicas del equipo arbitral. )

En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, el Area de Carreras
por Montafia podra aprobar itinerarios con caracteristicas técnicas diferentes a las
especificadas en el presente Reglamento.

La Vocalia de Carreras por Montafia podra supervisar y aconsejar; pero no homologar
competiciones que no sean carreras oficiales. Ademas estas competiciones en ningun caso
podran optar a ser Campeonato Absoluto o entrar dentro de las pruebas que forman la Copa
Cantabria (casos excepcionales), su denominacién sera otra, tal como evento o similar.

Respuesta del Area de Carreras por Montaiia a la Solicitud

El Area de Carreras por Montafia es la responsable de recibir y dar respuesta a las solicitudes de los
clubes de montafa y otras entidades. De la manera siguiente:

a)

b)
C)

Antes de la publjcacién del calendario oficial de las competiciones de Carreras por Montafia
de la FCDME, el Area de Carreras por Montafa de la FCDME seleccionara las pruebas teniendo
en cuenta los siguientes puntos:

1. El funcionamiento de estas, durante las ediciones anteriores.

2. Los informes de los arbitros.

3. Las sugerencias o reclamaciones que los deportistas u organismos publicos hayan
comunicado a la FCDME o a los arbitros.

4. Las caracteristicas técnicas del recorrido, y la compatibilidad de este con las
exigencias del presente Reglamento. Las garantias ofrecidas por la organizacion para
llevar a cabo la competicion.

Reparto territorial equitativo si existe la posibilidad.

Tramitacidon, la entidad solicitante de prueba oficial deberd aportar la siguiente
documentacion, correctamente cumplimentada, antes del 15 de noviembre del ano anterior
al de la celebracion de la prueba.

a. Solicitud de prueba Oficial (documento facilitado por la FCDME, ver Anexo 11 -
Solicitud de prueba Oficial), donde se especifique, al menos los siguientes datos: Zona
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del recorrido, distancia, desnivel, dificultad técnica, cotas minimas y maximas,
horarios, datos del director de la prueba, y el reglamento, en cada caso que existiese.
b. Anexo 12 - Compromiso Federativo
d) Se realizara una reunién con los representantes de cada prueba que haya sido incluida dentro
del calendario de carreras oficiales. Cualquier carrera que cumpla estos requisitos podra ser
reconocida/homologada y ser seleccionada para entrar en dicho calendario.
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4 Organizacion

La Vocalia de Carreras por Montafa de la FCDME, es la competente de organizar todos aquellos
aspectos relacionados con las Carreras por Montafia a nivel autondmico.

La Vocalia de Carreras por Montafia tiene autoridad técnica con respecto a todas las competiciones
de Carreras por Montafia en el ambito autondmico, organizadas u otorgadas por la FCDME.

La Vocalia de Carreras por Montaifa es la responsable de recibir y dar respuesta a las solicitudes de
reconocimiento / homologacién a clubes de montafia, instituciones y empresas para organizar alguna
competicion de ambito estatal.

Todas las competiciones oficiales estatales se organizaran segin la aplicacién del presente
Reglamento. Aquellos aspectos no contemplados en el Reglamento, seran solucionados por la
Vocalia de Carreras por Montafia de la FCDME.

En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, la vocalia de Carreras por
Montafia podra aprobar itinerarios con desniveles inferiores o superiores a los especificados en el
reglamento.

4.1 Control de competicion: Comité de Carrera FCDME

La FCDME es una Federacion modesta en cuanto a recursos. El Comité de Carrera en FEDME
normalmente esta compuesto por varias figuras porque existen mas recursos, pero en el caso de la
FCDME el equipo arbitral estara compuesto por:

a) Arbitro Principal. Puede aunar la figura del Delegado FCDME.

b) Arbitro Auxiliar. Puede aunar la figura del Delegado FCDME

¢) Segundo Arbitro Auxiliar, si lo hubiese, en caso de carreras largas o complicadas

A la FCDME, a través de la Vocalia de Carreras por Montafa, le correspondera nombrar, si lo ve
necesario:
d) Delegado de la FCDME.

Las figuras citadas anteriormente, que como minimo seran 2 miembros, constituyen el Comité de
Carrera.

4.1.1 Arbitro Principal

Las funciones del Arbitro Principal: serd el maximo responsable de la carrera asignada, efectuando
un seguimiento previo de todo lo relacionado con la misma, estando en contacto con los
organizadores para ver que todo se esta desarrollando con normalidad, que se cumple y se cumplira
el reglamento, solucionara sus dudas, procurara que llegado el dia de la competicion todo este bajo
control, etc.

Asignara al equipo arbitral las funciones a realizar, supervisara el desarrollo de la competicion y
firmara el acta de esta.

El Arbitro Principal informara al responsable de la vocalia de Carreras por Montafia, estando en
contacto permanente para garantizar la buena marcha de cada una de las competiciones. Asi
también se dara retroalimentacion (feedback) al organizador para mejorar en futuras ediciones.
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4.1.2 Arbitro Auxiliar

Supervisar el trazado del itinerario especialmente en todo lo que hace referencia a la seguridad,
marcaje, situacion de los controles tanto de paso como los controles informativos e instalaciones de
cuerdas fijas. Sera acompanado por una persona de la organizacion responsable del itinerario.

Por solicitud del Area de Carreras por Montana de la FCDME, en competiciones donde su dificultad,
longitud o inaccesibilidad hagan mas dificil la supervisién del itinerario, esta funcién podra ser
asignada a dos arbitros auxiliares.

4.1.3 Arbitro Principal/Auxiliar

Dentro de las tareas a repartir por el principal, se encuentran las de supervisar la lista de
participantes en la competicion, situacion y zona de la salida y llegada, control de material... Se
supervisa que todos los participantes dispongan de la correspondiente licencia federativa,
procurando que la organizacidon destaque a estos en una lista especifica y por categorias, en la que
solo aparezcan reflejados los competidores que cumplan los requisitos establecidos para puntuar en
la Copa 0 en Campeonato de Cantabria. Velara porque, en tiempo justo, la clasificacion provisional
esté expuesta al publico. Informa y asesora al Comité de Carrera.

4.1.4 Delegado de la FCDME.

Forma parte del Comité de Carrera, debe estar en todas las reuniones y sesiones de la competicién.
Supervisara la entrega de trofeos y el cumplimiento del protocolo Medioambiental de la FCDME.

El Area de Carreras por Montafia decidira si es necesaria la presencia o no de un delegado en las
diferentes carreras que se realicen, con una antelacidon minima de 2 dias. En caso de acudir un
delegado, se informara al responsable de arbitros. La dieta del delegado de la FCDME sera de 50
euros por dia, desplazamiento aparte.

4.2 Personal de organizacion

La organizacidn debera cubrir las siguientes funciones (siempre que no existan modificaciones
explicitas en el contrato firmado entre ésta y la FCDME):

a) Organizacidén pre-competicion. Se recuerda que las inscripciones de menores en caso de
prueba oficial con Liga de Menores no superaran las cantidades acordadas con la FCDME y
detalladas en la subseccion 11.6.

b) Administracion.

c) Controles.

d) Trazado del itinerario, marcaje y equipamientos de este.

e) Informacidén meteoroldgica.

f) Equipamientos de las zonas de salida y llegada.

g) Mapa con el itinerario trazado y perfil de este.

h) Garantizar una difusidon de la prueba treinta dias antes de la misma.

i) Entregar a la FCDME, con una antelacion de 3 dias, el listado completo de participantes, con
DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carné de conducir...), o documento
equivalente para extranjeros) y nombre completo, para poder chequear que estén federados
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0, en caso de no estarlo, hayan solicitado licencia de dia para la competicién. La FCDME, en
colaboracién con la empresa de cronometraje, podra asi chequear las licencias.

Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicién (competidores, técnicos
acompanantes, técnicos de la FCDME, prensa...)

Registrar y controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas restringidas, acatando
las indicaciones realizadas por los supervisores.

Toma de tiempos en los controles de paso y los de llegada. En caso de ser prueba oficial
final de Copa, esta labor correspondera a la empresa acordada entre FCDME y organizador
para el cronometraje, a fin de facilitar la elaboracion de clasificaciones oficiales con fluidez,
y que se pueda asi garantizar que en estas pruebas, clasificatorias en algin caso para
campeonatos estatales, los resultados sean correctos.

m) Velar por la seguridad en todo el itinerario de competicion.

n)

0)
P)

Q)
r)
s)

Asistir a los competidores que abandonen la competicion.

Ofrecer servicios para los supervisores, prensa y medios de comunicacion.

Ofrecer servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados. El organizador debe
asegurarse de que el médico de la competicion tenga conocimiento de que puede retirar de
la competicion a un corredor bajo los preceptos de subseccién 5.4.7.

Organizar las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura.

Colaborar con los supervisores en todo lo necesario.

Prever una zona de vestuario, guardarropa y WC para los competidores antes y después de
la competicion, equipado con duchas.

4.3 Jurado de Competicion

El Jurado de Competicidn esta compuesto por:

a)
b)

c)

4.3.1

Comité de Carrera tal y como se define en la subseccion 4.1.

El director de la prueba (o director técnico)

Un representante de los deportistas (elegido por sorteo entre los diez primeros clasificados
de la Ultima Copa / Campeonatos e inscritos en la prueba) y en su defecto el mas veterano
inscrito.

Funciones

Estas son las diferentes funciones del jurado de competicion:

a)

b)
C)

El jurado de competicidn es el responsable de atender las posibles reclamaciones derivadas
del desarrollo de la competicion durante y dentro de la fecha de la prueba.

Este se convocara en el momento que se produzca una reclamacion.

Con la salvedad del representante de los deportistas, los miembros del Jurado de
Competicion no podran ser participes de la prueba.
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5 Reglamento de competicion para corredores

5.1 Inscripcion para la competicion

5.1.1 Licencia:

Todos los participantes que quieran optar a los puntos y/o premios de las pruebas oficiales deberan
estar en posesion de la licencia federativa FCDME vigente el afio de la competicién y que al mismo
tiempo estén expedidas por la Federacion Cantabra de Deportes de Montafa y Escalada para el afio
de referencia.

5.1.2 Inscripcion

Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripcién que quedara cerrada cuando lo
determine la organizacion junto consenso de la FCDME. Para optar a los puntos y/o premios de las
pruebas oficiales, deberan estar inscritos con una antelacién de al menos tres dias antes de la
competicion. La organizacion podra poner una cuota de inscripcion para la participacion de la prueba.

Para formalizar las preinscripciones y/o inscripciones, los organizadores deberan exigir a los
participantes la presentacion de los siguientes documentos:

o DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carné de conducir...), o documento
equivalente para extranjeros.

o Licencia de la FCDME (afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion
en la competicion, segin Real Decreto 849/1993 de 4 de Junio, o licencia equivalente para
extranjeros.

El dia de retirada del dorsal, asignado por la organizacion, los participantes federados FCDME
deberan presentar los anteriores documentos (DOI + Licencia FCDME). Sin la presentacién de ambos
documentos, podra denegarse la entrega del Dorsal o en su defecto el participante debera abonar
la diferencia correspondiente a una inscripcion de un participante sin Licencia FCDME (si esta
participacion esta permitida), perdiendo toda posibilidad de puntuacién u obtencion de premios en
la prueba oficial.

5.1.3 Informe Médico de aptitud

Los organizadores podran solicitar un Informe Médico de aptitud para el deporte de competicion,
expedido como maximo tres meses antes del inicio de la temporada de competiciones de carreras
por montana. En el caso del Campeonato de Cantabria de Ultra su solicitud por parte del organizador
sera obligatoria para formalizar la inscripcion en la prueba.

5.1.4 Prioridad a deportistas federados

La organizacidon establecera un periodo especial en el que solo se podran inscribir deportistas
federados FCDME, garantizando de esta manera que los interesados no se queden sin posibilidad
de participacién. Este periodo especial correspondera a los primeros 30 dias de la apertura de la
inscripcion, en el cual solo se podran inscribir deportistas federados FCDME. Al finalizar este periodo
especial se podran inscribir el resto de las participantes en el caso de que el organizador admita a
corredores sin licencia FCDME. Las inscripciones podran abrirse cuando el organizador lo determine.
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5.2 Material y equipamiento
5.2.1 Material obligatorio

En el caso que los Organizadores o el Comité de Carrera lo crean oportuno, los competidores estaran
obligados a llevar el equipo y material que se especifique, en especial chaqueta cortavientos con
capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a. La organizacion podra autorizar o
vetar también el uso de bastones, y en ninguin caso estara permitido el uso de esquies.

o 48 horas antes de la salida de la competicion, el material obligatorio a mayores debera estar
publicado con maxima difusion entre los participantes, de cara a que lo puedan ir recopilando
y viajar a la competicidén con la tranquilidad de tenerlo todo. Para mas informacion, ver la
seccién 8.12

Sera obligatorio el uso de zapatillas comerciales adecuadas para carreras por montafia. Los
corredores podran participar en las pruebas con calzado minimalista o alternativo bajo su Unica y
exclusiva responsabilidad previa suscripcion del documento de Exencion de Responsabilidad que la
organizacidon pondra a su disposicion y que se encuentra como Anexo de la seccion 18 (Anexo 7 -
Clausula de exencidon de responsabilidad al organizador para el uso del calzado minimalista o
alternativo en pruebas oficiales FCDME) en el presente Reglamento. Cuando el calzado minimalista
o alternativo deja parte del pie al aire libre (ejemplo: sandalias), éste debera ser complementado
con una proteccidn especifica para el pie, si la carrera discurre en algin momento por encima de los
1.500 m. o bien si la previsidn meteoroldgica del dia de la prueba aconseja a criterio del Comité de
Carrera mayor proteccion de los pies por bajas temperaturas y condiciones adversas (escarpines de
neopreno, calcetines térmicos o bien zapatillas de recambio, que deberan llevarse en la mochila del
corredor por motivos de seguridad y que podran ser revisadas por los arbitros de competicion en los
controles de material que hubiera).

En caso de que la ORGANIZACION indique la necesidad de portar més elementos de seguridad
individual obligatorios, su decision prevalecera sobre la FCDME redactado en este punto, sin perjuicio
de lo anteriormente expuesto.

En Carreras por Montafia sobre nieve, todos los participantes estaran obligados como minimo a
llevar el siguiente Material Obligatorio:

o En Snowrunning, cadenas para nieve homologadas para zapatillas de correr (o en su defecto
el uso de zapatillas de montana con clavos especificos incorporados para competiciones sobre
hielo y nieve.).

o En Raquetas de nieve, se permitiran aquellas de medida minima de 47 cms de longitud y
maxima de 53 cms, con un ancho de minimo 17 cms y maximo 23 cms. La raqueta tendra
que tener cuatro (4) puntos de contacto con el suelo a modo de crampones o clavos. En
caso de ser una prueba diurna el deportista estara obligado llevar gafas de sol.

o Vestimenta adecuada para la practica deportiva en alta montana invernal: chaqueta térmica
manga larga, pantalon térmico largo hasta el tobillo, guantes y gorro. Gafas de sol cuando
las pruebas sean diurnas. Cuando la prueba sea vespertina o nocturna se llevara luz frontal
con pilas de recambio y también luz roja trasera.

o Manta térmica, de dimensiones minimas 130x210 cm.

o Teléfono moévil encendido y con bateria suficiente.
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5.2.2 Material prohibido

Relativo al uso de bastones y dispositivos auriculares: Si el uso de bastones esta permitido por la
organizacion, se hara con las siguientes limitaciones. Nota: NO permitido por causas justificadas
medioambientales o por seguridad, consensuadas por el Comité de Carrera.

a) En las carreras con salida en masa deberan tener las puntas cubiertas con tapones de goma
de manera firme.

b) En las carreras con salida individual podran utilizarse sin proteger las puntas, pero en el
momento de superar o ser superados por otro participante se debera guardar una distancia
de seguridad no inferior a tres metros. En caso de no ser posible mantener esta separacion,
debera limitarse su uso hasta completar el adelantamiento.

c) Solo se permite el llevarlos desde la salida, quedando prohibido bajo descalificacion el
recogerlos o0 aceptarlos por el camino de otra persona o participante. Si se opta por su uso,
se portaran toda la carrera.

d) Queda prohibido el uso de dispositivos auriculares en todas las especialidades de la
Modalidad de CxM FCDME por motivos de seguridad.

e) En raquetas de nieve estara prohibido el uso de bastones

En Carreras por Montafia de Ultra, todos los participantes estaran obligados como minimo a llevar
el siguiente Material Obligatorio:

Zapatillas comerciales adecuadas para carreras por montaia, no esta permitido el calzado
minimalista.

Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a.

Las especificaciones técnicas de la chaqueta seran a criterio por la organizacion y de comudn acuerdo
con los arbitros.
o Manta térmica o de supervivencia de tamafio minimo 1,20 x 1,20 m.
Contenedor para reserva de agua (minimo 1 litro).
Frontal o linterna con pilas de repuesto.
Gorra, Visera o Bandana.
Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas.
Teléfono movil con bateria cargada y teléfonos de la organizacion.

O O O O O

El material obligatorio, sera requerido por los Arbitros de la FCDME, en el control de dorsales y en
cualquier parte del recorrido y todos los corredores estaran obligados a someterse a dicho control,
bajo pena de sancién o descalificacion de la carrera.

5.2.3 Material recomendable

Todo aquel que redunde en la seguridad del propio participante y la de los demas. Por ejemplo:
o Guantes
o Silbato
o Luz roja trasera
o GPS con bateria suficiente y con el track del recorrido facilitado por la organizacion

5.3 Supervision control de material y avituallamiento
a) Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control de dorsal y del material. A

todos los participantes que no cumplan con los requisitos referidos al material y expuesto en
el apartado 5.2, se les impedira la participacion en la prueba.
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b) En todos los controles podra ser supervisado el material autorizado por la organizacion, y
sera motivo de descalificacion inmediata la manipulacién o cesion de dorsal.

c) Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la
prueba de cualquier persona sea competidor o no (exceptuando los puntos dispuestos por la
organizacién y descritos en la reunion informativa).

d) Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos cien metros
antes y después del punto dispuesto por la organizacion.

5.4 Comportamiento general de los competidores

5.4.1 Socorro

Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano inmediatamente. La privacion
de auxilio sera penalizada con la descalificacion inmediata.

5.4.2 Desperdicios

Es obligacién de cada competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o
lugares sefialados por la organizacidon. Un baston roto durante la competicion podra ser entregado
en un control. El corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada, sera descalificado.
Cualquier prueba de este comportamiento inadecuado (video, fotografia) se podra enviar al Comité
de Carrera o al Personal de Organizacion, que velara en todo momento para que los datos del
informador permanezcan andnimos.

5.4.3 Seguir el recorrido marcado

Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacion, no respetarlo o no pasar por
alguno de los controles establecidos, sera causa de penalizacién o descalificacion. Cualquier prueba
de este comportamiento inadecuado (video, fotografia) se podra enviar al Comité de Carrera o al
Personal de Organizacidon, que velara en todo momento para que los datos del informador
permanezcan anonimos.

5.4.4 Seguir instrucciones de miembros de los controles

Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones de los
miembros de los controles.

5.4.5 Controles antidopaje

Los participantes deberan someterse a los controles de dopaje que se les solicite.

5.4.6 Respeto

Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos
con los demas deportistas, jueces, supervisores, controles y miembros de la organizacion.
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Todo participante debe ser conocedor y respetar el Reglamento de competicion para corredores
aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la
organizacion, antes y/o durante la competicion.

5.4.7 Retirada

Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera realizar de acuerdo
con los puntos siguientes:

Se retirara en un punto de control y entregara el dorsal

El competidor asume toda la responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba
o0 es descalificado.

Los arbitros de la FCDME y/o el médico de la organizacion podran retirar de la competicion
a un corredor, y quitarle su dorsal, cuando consideren que éste tenga mermadas sus capacidades
fisicas o técnicas como causa de la fatiga y el desgaste de la prueba garantizando asi su salud. En
estos casos la organizacion se hara cargo de la evacuacidon del participante. El personal de
organizacion (4.2) puede contactar con el médico, transmitiendo a este el estado de algin corredor
con capacidades fisicas o técnicas mermadas a su criterio. Si en este caso, el médico de la
organizacion ve razones suficientes como para retirar de carrera a un participante, puede hacerlo a
través del personal de organizacion (4.2).

5.5 Faltas y sanciones de un corredor o un equipo

5.5.1 Faltas Leves

Se consideran faltas leves las siguientes acciones contra el Reglamento:

a) No respetar el itinerario balizado o sefializacidon de recorrido para atajar.

b) Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier
persona sea competidor o no.

¢) Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor.

d) No llevar el material requerido por la organizacion en cada control.

e) No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y arbitros.

f) Cualquier otra actitud del participante que el juez considere contraria a la ética del deporte
de montafia, y no se encuentre contemplada en el presente Reglamento.

5.5.2 Faltas Graves

a) Se consideran faltas graves las siguientes acciones contra el Reglamento:

b) Tirar desperdicios durante el recorrido.

c) No llevar el dorsal totalmente visible en la parte delantera (torso salvo que el Comité de
Carrera decida otra opcion en la cdmara de llamadas). Asimismo el dorsal nunca podra ser
doblado o recortado, bien de forma total o parcial. En caso de llevar chaqueta cortavientos
o impermeable no hara falta llevar visible el dorsal en todo momento, sino a requerimiento
de los jueces que asi lo soliciten. También podria ser consultado el corredor por su dorsal
para no tener que abrirse la chaqueta impermeable (en caso de lluvia).

d) Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion.

e) Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa.

f) Sustituir algiin material obligado por la organizacién.

g) Incurrir o acumular dos o mas faltas leves.
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5.5.3 Faltas Muy Graves

Se consideran faltas muy graves las siguientes acciones contra el Reglamento:

a) No participar, sin causa justificada, en la Ceremonia Oficial de Entrega de Premios.

b) Provocar un incidente deportivo, agresion o insulto a un competidor, cualquier tipo de
conducta antideportiva a miembros de la organizacion, del equipo arbitral o espectador.

¢) Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

d) Realizar el recorrido acompanada de animales o personas ajenas a la competicion.

e) Provocar un accidente de forma voluntaria.

f) Dar positivo en el control de dopaje.

g) Subir al podio en la entrega de premios con una bandera o simbolo que no sean los oficiales
de la Comunidad Auténoma o Club que se representa.

h) Incurrir o acumular dos o mas faltas graves.

5.5.4 Sanciones

Se producira la penalizacion o descalificacion de un corredor o un equipo cuando incurra en
cualquiera de los puntos indicados a continuacion:

a) Si un participante incurre en una falta leve, se le sancionara con 3 minutos a descalificacion.

b) Si un participante incurre en una falta grave, se le sancionara con la descalificacion.

c) Si un participante incurre en una falta muy grave, se le sancionara con la descalificacién
Inmediata y sancidn disciplinaria, a determinar por el Comité de Disciplina Deportiva de la
FCDME. Dicho comité en la practica es la Vocalia de Carreras por Montana.

d) No participar, sin causa justificada, en la Ceremonia Oficial de Entrega de Premios. Conllevara
la descalificacion y el premio quedara desierto, no pasando dicho puesto y/o Premio al
siguiente clasificado.

5.6 Aplazamiento, interrupcion y anulacion de la prueba

Las pruebas no podran ser aplazadas ni anuladas, excepto en condiciones extremadamente
desfavorables. Por tal motivo las organizaciones estan obligadas a dotarse y prever itinerarios
alternativos disefiados para recorrer en las diferentes anomalias climatoldgicas (nieblas, nieve, etc.),
con el fin de evitar la suspensidn o aplazamiento.

Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del recorrido. En este
caso, se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el punto de interrupcién o en su defecto, en
el Ultimo control realizado. El reparto de puntos se realizara aplicando el coeficiente de dificultad
que resulte del calculo de distancia y el desnivel positivo acumulado hasta dicho punto de corte o
ultimo control, en su caso.

Si en el momento de la neutralizacion existen corredores que han pasado de un control y tienen
condiciones suficientes buenas para seguir compitiendo:
a) Se neutralizaran en el siguiente control dando por finalizada la prueba por el orden de llegada
a este Ultimo control, los siguientes serian los corredores del control anterior o del punto de
neutralizacion.
b) No existe ningln control hasta la meta, se toman los tiempos de llegada a meta y los demas
en el punto de neutralizacion.
c) En el caso de que las condiciones no permitan seguir compitiendo, se tomaran los tiempos
de punto de neutralizacién anterior.
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En el caso de interrupcion o anulacién de la prueba, porque las condiciones climatoldgicas asi lo
requieran, a la vez que haga impracticable todos los itinerarios alternativos los derechos de
inscripcion no seran devueltos. De producirse estas circunstancias y cuando la organizacién no tenga
previstos unos itinerarios alternativos, ésta debera devolver los derechos de inscripcion, y se podra
abrir la a la organizacién un expediente sancionador por incumplimiento del Reglamento.
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6 Dopaje

Esta rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacoldgicos, estupefacientes, droga y
métodos destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los competidores.

El Comité Antidopaje de la FCDME establecera la lista de sustancias y grupos farmacoldgicos
prohibidos asi como los métodos no reglamentarios. En todo caso, y como minimo, coincidira con lo
estipulado por el Comité Olimpico Internacional.

Asimismo, este Comité sera el encargado de establecer la organizacién y planificacién de los
controles de dopaje y competiciones donde se realizaran, asi como el niUmero de muestras a tomar
en cada una de ellas.

Si el resultado de una muestra fuera positivo, el Comité informara de su resolucién al Area de
Carreras por Montafa de la FCDME para que tomara la decision definitiva y establezca las sanciones
pertinentes.
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7 Reclamaciones y sistema de apelacion

7.1 Reclamaciones hasta 30 minutos después de publicacion de clasificaciones
provisionales

Las reclamaciones se haran por escrito debiendo de cumplir un tipo de formato minimo y en papel
oficial de la FCDME, donde constara lo siguiente:
o Nombre del corredor que la realiza.
o Nudmero de DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carné de conducir...), o
documento equivalente para extranjeros.
Club o Federacion Autondmica que representa.
Nombre del/los deportistas que representan.
Numero de dorsal.
Hechos que se alegan.

O O O O

Se depositaran 60 euros por reclamacién que se devolveran si ésta prospera. [Ver modelo en el
Anexo de la seccion 16 (Anexo 5 - Hoja de reclamaciones), junto al modelo de recibi por parte de la
federacion presente en el Anexo de la seccién 17 (Anexo 6 - Recibi)]

Las reclamaciones seran entregadas al Comité de Carrera, quién extendera una copia al reclamante.

Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta 30 minutos
después de su publicacién.

7.2 Reclamacion terminada la competicion
7.2.1 Plazo

Las reclamaciones contra el Comité de Carrera se deberan presentar mediante escrito dirigido al
Area de Carreras por Montafia de la FCDME en un plazo maximo de 7 dias naturales desde el dia
siguiente de la publicacidn de las clasificaciones.

7.2.2 Resolucion

El Area de Carreras por Montafia de la FCDME resolvera en el plazo de 30 dias naturales, sabiendo
que si el ultimo dia de plazo es un dia festivo quedara el plazo ampliado al dia siguiente habil.

7.2.3 Recursos
Los recursos contra los fallos del Area de Carreras por Montafia de la FCDME se interpondran ante

el Comité de Disciplina de la FCDME en el plazo de los 30 dias naturales siguientes a la recepcién de
la decision correspondiente.
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8 Seguridad y homologacion de las competiciones

8.1 Preambulo.

Los organizadores de una competicién oficial deben observar las reglas que se describen a
continuacién. Un itinerario, para ser homologado, debera cumplir una serie de requisitos que
garanticen la seguridad de los competidores en todo momento.

8.2 Elitinerario.

8.2.1 Terreno elegido

Todas las competiciones autorizadas por la FCDME se desarrollaran mayoritariamente en terreno de
montafa. Esto implica también recorridos con potenciales riesgos para la seguridad del participante,
como por ejemplo una senda por la costa, bastante accidentada en Cantabria, y no necesariamente
cercana a la montana. La sola presencia de una zona potencialmente riesgosa seria motivo mas que
suficiente como para ser considerada Carrera por Montafa, que es donde la FCDME puede poner su
conocimiento para reducir el riesgo en la medida de lo posible. El recorrido debera de estar
debidamente sefializado, en su totalidad, en especial se prestara atencion en el marcaje a los tramos
previstos para recorrer durante la noche, en el marcaje de cruces y otros lugares de posibles pérdidas
y siempre que sea necesario la organizacion ubicara fisicamente alguna persona en esos lugares.
Los tramos asfaltados o cimentados no podran superar el 15% del total del recorrido, sin contar
tramos urbanos.

El Unico medio de locomocién sera a pie. Eventualmente, a exigencia del terreno elegido, podran
realizarse trepas, ascensos y descensos por cuerdas y deslizamientos.

La revision del trazado se realizara con suficiente antelacion para garantizar la calidad de este y se
realizara una ultima el dia anterior a la prueba para finalizar el balizaje.

Se recomienda evitar los pasajes extremadamente técnicos (ejemplo: escalada de aristas rocosas,
rappel, etc.) con el fin de evitar embotellamientos, riesgos innecesarios y el ralentizar la competicion.
Es por ello por lo que no se recomiendan recorridos con zonas de trepada de mas de un II grado de
dificultad, mas de 40° de pendiente y presencia de rimayas, mientras que no se permitiran recorridos
con zonas de trepada de mas de un III grado ni de mas del 50% de pendiente sostenida.

8.2.2 Desniveles y distancias

8.2.2.1 Linea

Con una distancia preferiblemente minima de 21 km. y maxima de 50 kildmetros (+/- 10%
tolerancia) y un desnivel positivo acumulado minimo +1.200 m.

Para carreras de mas de 34 kildbmetros, el desnivel minimo acumulado en subida sera de 1.500
metros. La carrera no debera sobrepasar inclinaciones mayores que las de Verticales, definidas en
la subseccion 8.2.2.3.
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Para la subcategoria Promesa: recomendable distancia maxima de 25 km. y 1.300 metros de desnivel
maximo acumulado en subida (£ 20%).

El Coeficiente de Dificultad definido en la Seccidn 2.4 serd igual o mayor de 24 en las pruebas de

linea

8.2.2.2 Speed

Con una distancia preferiblemente minima de 10 kms. y maxima de 21 kildmetros (+/- 10%
tolerancia) y un desnivel positivo acumulado minimo +400 m.

Para carreras de mas de 15 kildmetros, el desnivel minimo acumulado en subida sera de 600 metros.
Para la subcategoria Promesa el recorrido sera el mismo.

El Coeficiente de Dificultad definido en la Seccidn 2.4 sera menor de 24 para pruebas Speed.
8.2.2.3 Verticales

Carrera por Montafa Vertical son competiciones que constan de una Unica subida, permitiéndose un
maximo del 5% de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no provocadas. El desnivel
minimo en subida sera de 550 metros si acaba en cima, monte o pico, y de 700 metros si no acaba
en cima o pico. El porcentaje de pendiente media estara entre el 10% y el 50%, siguiendo la formula:

Distancia en vertical x 100 / Distancia en horizontal = Pendiente (%)

La tipologia del terreno debe ser adecuado para la progresion sin material de proteccidon personal y
podran ser empleadas cuerdas fijas si las condiciones del itinerario lo requieren.

Sélo se considerara Kildémetro Vertical (KV) aquella competicion de 1.000 metros de desnivel positivo
entre salida y llegada (+/- 5% tolerancia) que se desarrolle sobre terreno irregular de gran
pendiente.

8.2.2.4 Ultras

Carrera por Montafa Ultra es una prueba deportiva que se caracteriza por su desarrollo en recorridos
gue trascurren por caminos y terrenos de baja, media y alta montafia, con una distancia minima de
60 kildmetros y un desnivel positivo acumulado minimo de 3.600 m. en una sola etapa.

8.2.2.5 Carrera en Bucle - Backyard
Carrera de ultradistancia en un bucle de 6,7 km a realizar en 1 hora, si no se consigue en ese tiempo
el corredor queda descalificado, termina cuando un Unico participante puede completar él sélo por

lo menos una vuelta mas que los demas.

En una Backyard Ultra, el criterio principal es la resistencia. Los participantes deben completar un
circuito de 6.7 km en una hora, y deben continuar dando vueltas hasta que sélo quede un corredor
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en pie, independientemente del tiempo total. El tltimo corredor que complete al menos una vuelta
mas que los demas, es el ganador.

Criterios clave:

o Circuito: Un circuito de 6.7 km debe ser completado dentro de una hora.

o Ritmo: Cada vuelta comienza con una sefial (campana) cada hora en punto.

o Descanso: Los corredores tienen el tiempo restante de la hora para descansar, hidratarse y
prepararse para la siguiente vuelta, si no han tardado la hora completa en completar la
vuelta.

Descalificacién: Si un corredor no completa la vuelta dentro de la hora, es descalificado.
Ultimo corredor: La carrera termina cuando solo queda un corredor que puede completar
una vuelta mas que los demas.

o Sin asistencia externa: Los corredores no pueden recibir ayuda externa durante la vuelta,
excepto en la zona de avituallamiento.

Respeto: Los corredores mas lentos deben permitir el paso a los mas rapidos.

Sin metas de distancia: A diferencia de otras carreras, no hay una distancia establecida; la
carrera termina cuando solo queda un corredor.

o O

O O

La Backyard Ultra es conocida por ser una prueba de resistencia mental y fisica, donde la capacidad
de repetir un esfuerzo durante un periodo prolongado es mas importante que la velocidad.

8.2.2.6 Carreras sobre nieve

El itinerario para ser validado tendra, como minimo, 2/3 partes nevadas. El organizador anunciara
dichas circunstancias en el transcurso de la reunidn técnica. En caso de no tener este minimo, la
prueba se suspendera, procediendo a la devolucién de las inscripciones a los deportistas.

8.2.2.6.1 Snowrunning

Carreras por Montafa sobre nieve son competiciones que se desarrollan en terreno de montana
nevado, predominantemente en el dominio esquiable de una estacién de esqui. El itinerario estara
debidamente trazado, marcado, balizado y controlado. La traza del itinerario estara realizada con la
maquina de nieve de la estacidén de esqui o sobre un terreno nivoso previamente compactado por
algln medio. Es obligatorio el uso de cadenas para nieve homologadas por el fabricante para correr.
También se permite el uso de zapatillas de montafia con clavos especificas para carreras por hielo y
nieve (con sistema de clavos incorporado). NO esta permitido el uso de zapatillas de atletismo con
clavos de pista, crampones de alpinismo, ni botas de futbol o similares.

Desnivel y distancias para las Carreras por Montana sobre nieve (£ 10%) —

Para la categoria Absoluta:
Distancia minima 9 km.

Desnivel positivo acumulado minimo 300 m.

Para las categorias Juvenil y Junior
Distancia entre 6 y 12 km.
Desnivel positivo acumulado entre 200 y 700 m.

Sélo por razones de seguridad y delante de condiciones adversas se podran modificar los desniveles
y las distancias, de acuerdo a la aprobacién entre el organizador y el equipo arbitral FCDME.
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8.2.2.6.2 Raquetas de nieve

Las Raquetas de Nieve es una especialidad deportiva que se manifiesta a través del terreno de
montafa invernal, realizandose el itinerario a pie en el menor tiempo posible y desarrollandose con
el maximo de respeto al medio natural.

Para participar en la prueba cada deportista debera llevar consigo el material siguiente: Raquetas
de nieve (ver material obligatorio en la subseccién 5.2.1) y vestimenta adecuada para la practica
deportiva en alta montana invernal.

Desniveles y distancias para las pruebas de Raquetas de Nieve de la FCDME.

Para la categoria Absoluta:
Distancia entre 8 y 12 kilometros.
Desnivel entre 500 y 1.000 metros

Para las categorias Juvenil y Junior
Distancia entre 5 y 7 kilémetros.

Desnivel entre 300 y 600 metros.

Para las categorias Infantiles y Cadetes
Distancia entre 3 y 4 kildmetros.

Desnivel entre 200 y 400 metros.

8.2.2.7 Otras competiciones de ambito estatal y carreras populares

El Area de Competicion podra regular cualquier otra prueba que lo solicite, como por ejemplo contra-
reloj, ascenso, descenso, Copa por Equipos, Campeonatos por equipos o0 por relevos, por etapas,
Campeonato Ultra Extremo (+ 150 Km de distancia y mas de 6.000 m de desnivel + acumulado),
pruebas de skyrunning, escaleras, etc.

8.2.2.8 Carreras populares o evento deportivo

Seran aquellas competiciones de ambito autondmico y local, siempre dentro del ambito federativo
autondmico de los deportes de montafia y escalada, que tienen un marcado caracter de promocién
deportiva dentro de las carreras por montaina. Por este motivo dichas pruebas podran estar por
debajo de los

limites marcados en la descripcion de los itinerarios de las carreras oficiales en distancias y
desniveles, especialmente, en lo que son las competiciones en linea. La FCDME las reconoce, pero
no las organiza, reservandose el derecho de admisidn en circuitos oficiales de la misma

8.2.3 Senalizacion del itinerario

El itinerario debera sefalizarse con banderas, cintas, flechas y de color que contraste claramente
con el entorno, no debiendo ser necesarias técnicas de orientacion para seguirlo.
a) Los elementos de marcaje son recomendables que estén fabricados con materiales
biodegradables.
b) En condiciones de visibilidad normales, desde una marca se recomienda sean visibles las dos
siguientes. En el caso de condiciones meteoroldgicas adversas, éstas deberan ser reforzadas
con el doble de ellas 0 mas, garantizando siempre la maxima seguridad de los competidores.




ks CIM Reglamento FCDME de Carreras por Montaia Pagina |36

CANTABRIA

c) Los lugares que puedan conducir a confusion estaran debidamente senalizados con cinta de
balizar de color que contraste claramente.

d) No se podran utilizar marcas de pinturas. Tampoco en el interior de poblaciones o sobre
monumentos histodricos.

e) Al término de la competicion los organizadores estan obligados a retirar todos los materiales
utilizados para la senalizacion, control de la prueba y puestos de avituallamiento.

f) De no cumplir este punto se les podra abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio
Natural.

g) Existira un indicador kilométrico cada 5 kildmetros, Indicando con un color distinto de las
marcas de baliza y con la cifra kilométrica bien definida.

8.2.4 Controles de salida y llegada.

La prueba contara con un control de salida y otro de llegada, pudiendo estar situados o no
en el mismo lugar.

Existira un control de cronometraje en las lineas de salida y llegada salvo en el caso de la
prueba Backyard, que simplemente sera un control de dorsales anotando la vuelta en curso.

8.2.5 Controles de paso.

Se situaran controles de paso de corredores en aquellos puntos mas significativos segun la
seguridad, estrategia y accesos: cumbres, collados, cruces, etc:
a) Estos deberan estar bien balizados formando un recinto que obligue pasar a los corredores
por su interior.
b) En los controles de paso se podran tomar tiempos intermedios en prevision de interrupcion
de la prueba.
c) En cada control debera haber tantos miembros de la organizacién como sean necesarios.
d) Estos controles de paso podran ser también punto de avituallamiento.
e) También podra poner controles secretos, a criterio de la organizacion.
f) La organizacién podra marcar un tiempo maximo de paso para los controles, segln los
criterios que crean convenientes, teniendo como referencia una velocidad minima de entre,
4 a 5 kilometros por hora. Estos tiempos maximos deberan de ser calculados, para permitir
a los participantes completar la carrera dentro del tiempo maximo, incluyendo eventuales
paradas de descanso y comidas.

8.2.6 Controles orientativos.

Si las condiciones del terreno lo exigen, en las zonas de peligro o que puedan conducir a confusion
(piedras, barrancos, rios, cambios de direccidn, bosques, cruces de pistas, etc.) ademas de estar
debidamente senalizados y balizados, la organizacién, debera situar un observador o control
orientativo.

8.2.7 Periodo de vigencia del marcaje y balizaje

El itinerario estara marcado y balizado el dia anterior a la misma hora del inicio de la competicion,
con el fin de que los supervisores puedan recorrerlo para su homologacién posterior. En el caso de
realizarse un itinerario alternativo por condiciones meteoroldgicas adversas, este debera estar
marcado y balizado 12 horas antes del inicio de la carrera.
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8.2.8 Caracteristicas del itinerario

El recorrido de las competiciones sera siempre por pistas y caminos no asfaltados, senderos,
barrancos, etc.

a) Se considera valido un maximo del 15% del total del recorrido para que este transcurre sobre
asfalto.

b) En todos los casos, el recorrido no superara el 50% de pista transitable para vehiculos.

c) La organizacion de la carrera prevera un Control de Cierre de Carrera (equipo escoba).

8.3 Seguridad.

8.3.1. Durante la competicion se deberan de tomar todas las medidas de seguridad necesarias. El
itinerario estara disefiado de tal manera que el riesgo residual sea el minimo, velando en todo
momento por la seguridad de los competidores.

8.3.2. En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual se debera
destinar controles orientativos, de una/s persona/s para alertar del peligro.

8.3.2. Todo el material usado en la proteccion de la competicion (proteccion de escalada, etc.)
debera cumplir con los estandares de la UIAA y de la CE, salvo indicacién marcada por la FCDME.

8.3.3. Los supervisores deberan inspeccionar el itinerario con el fin de asegurarse que se esta
cumpliendo con el reglamento y la normativa.

8.3.4. La organizacion debera disponer de un médico con el equipo adecuado para facilitar la
asistencia sanitaria necesaria. Se podra contar con la colaboracién de Cruz Roja, Proteccion Civil,
etc. De forma complementaria, ver la subseccién 5.4.7.

8.3.5. La organizacién debera disponer de un grupo de salvamento y material adecuado para ello,
para actuar en el caso de producirse un accidente, asegurando la evacuacion y traslado del herido
a un hospital con la maxima rapidez. (Prever él supuesto que, por condiciones adversas, no se pueda
realizar un salvamento aéreo).

8.3.6. Un sector del itinerario ya supervisado y aprobado la vispera de la competicion que se vea
afectado por un peligro objetivo (peligro de avalancha, desprendimientos de piedras, etc.) del cual
no se pueda disminuir su riesgo hasta minimizarlo al residual, por motivos de seguridad, podra ser
anulado. La organizacion en este caso no esta obligada substituirlo con otro tramo de las mismas
caracteristicas, aunque afecte al desnivel total de la prueba.

8.3.7. La organizacion debera disponer de un Equipo escoba que recorrera la totalidad del itinerario
a pie en el mismo sentido de la prueba.

8.3.8. La organizacion debera disponer de un sistema de comunicacion entre los controles, equipo
escoba, salida y llegada y director de carrera.

8.3.9. La organizaciéon debera disponer de un Plan de emergencia y evacuacion de participantes
durante la carrera.

8.3.10. Queda totalmente prohibido el uso de auriculares por motivos de seguridad.
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8.4 8.4. Zonas de salida y llegada.

8.4.1 Zona de salida

a) La zona de salida tendra en lo posible un frente de 10 metros. La zona de salida estara
debidamente balizada formando un recinto cerrado, con un paso obligado de acceso para
poder realizar las verificaciones oportunas.

b) La zona de salida estara equipada con un cronémetro conectado a la llegada que se pondra
en funcionamiento a la hora de dar la salida.

c) Antes de acceder a la zona de la salida, los corredores deberan pasar los controles siguientes:
Calzado, Dorsal, Vestimenta y Material exigido por la organizacion.

d) En la salida debera haber un servicio de recogida y guarda de material de los corredores,
para que éste pueda ser recuperado por ellos mismos en la llegada.

8.4.2 Zona de llegada

a) El punto de llegada cronometrado estara situado donde lo establezca la organizacion,
pudiendo ser el mismo que el de la salida.

b) La entrada en meta se determinara por la parte anterior del térax.

c) Los Ultimos 100 metros deberan de estar balizados facilmente identificable, con el fin de
evitar el cruce de personas de esta zona.

d) La zona de llegada debera estar debidamente balizada formando un recinto impermeable al
publico en general, solo podra acceder al interior el personal acreditado. En el interior del
recinto de llegada se encontrara un sistema de cronometraje, una zona equipada
debidamente con una o varias mesas para realizar el control de material y una zona

e) reservada para avituallamiento.

8.5 Controles

A continuacion, se definiran las labores y responsabilidades que se les atribuye.

8.5.1. La organizacion designara un responsable de cada punto, el cual debe ser facilmente
identificable.

8.5.2. Los miembros de un control de paso anotaran en la libreta: el nUmero de dorsal, la hora de
paso de cada equipo, corredor, participantes que se retiren y las irregularidades que se puedan
producir por incumplimiento del reglamento, debiendo entregarla al Comité de Carrera al finalizar la
prueba.

8.5.3. Los miembros del control estaran facultados para denunciar a los competidores, en el caso
gue estos infrinjan el Reglamento de competicidon para corredores e informaran al Comité de Carrera
de tales infracciones. En ningun caso el control podra sancionar o retener a un corredor.

8.5.4. Los miembros de los controles deberan ser buenos conocedores de la zona que se les ha
asignado.

8.5.5. Los miembros de un control son los responsables de velar por la seguridad de los competidores
en la zona que se les ha asignado.
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8.5.6. Los controles estan facultados para indicar la conducta a seguir en todo momento a los
participantes, como:
: En caso de peligros objetivos: como debe actuar el competidor.

Cruces: orientar para evitar confusiones.

Cambio de itinerario: mal tiempo, imprevistos, etc.

Accidente: socorrer.

Neutralizacién: cronometrar.

En caso de abandonar: itinerario a seguir.

Uso del material concreto: quitar o poner.

Suspension de la prueba: itinerario a seguir.

8.5.7. Todos los controles, deberan estar situados en el sitio indicado para realizar el control 30
minutos antes de la hora de la salida de la prueba, sélo en caso justificable se permitird no tener el
control listo en ese horario, y sera en cualquier caso acordado con FCDME.

8.6 Avituallamiento.

8.6.1. La organizacion dotara de un avituallamiento sélido y liquido al finalizar la prueba en el recinto
de llegada.

8.6.2. Esta prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicion de
cualquier persona sea competidor o no, exceptuando los servidos por la organizacién y/o los
autorizados por el Comité de Carrera en las zonas previstas.

8.6.3. Durante el recorrido la organizacion dotara de avituallamientos a la carrera, ubicados en una
distancia no superior a 8 km. 0 600 metros de desnivel, prevaleciendo la condicidon que se cumpla
antes, intercalando como minimo un avituallamiento liquido con uno sélido/liquido. Este punto se
tendra en especial consideracion en subidas y llanos, siendo flexibles en su aplicacién en las bajadas.

Estos avituallamientos/controles estaran provistos, como minimo, de agua o refrescos. En cada
competicion existira como minimo un avituallamiento sélido a mitad del recorrido.

No obstante, los Ultras FCDME podran también ser de semisuficiencia, incluyendo sélo
avituallamientos liquidos, ubicados como maximo al doble de distancia de lo considerado en el punto
anterior.

En las competiciones Verticales, con mas de 1.200 metros de desnivel la organizacidn dispondra de
un avituallamiento liquido a mitad del recorrido. Si la competicion supera los 1.800 metros de
desnivel, la organizacion dispondra de avituallamientos liquidos cada 600 metros del recorrido.

En los controles de los avituallamientos, la organizacion de la prueba colocara recipientes donde los
participantes podran depositar los desechos en el lugar de control y a una distancia de mas o menos
de 100 metros desde ese punto. Habra un indicador de finalizacion del avituallamiento mas o menos
de 100 metros después del avituallamiento y otro cartel mas o menos de 100 metros antes del
mismo.

Se podra modificar la distancia de los avituallamientos en caso de que sea justificado y aprobado
por los jueces.
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8.6.4. Tanto el agua como los refrescos seran servidos en recipientes que porten los propios
corredores, nunca con botellines ni latas de refresco, con el propdsito de que ningtn corredor salga
de la zona de avituallamiento con objetos que pueda lanzar durante el recorrido.

8.7 Tiempo de paso por los controles

8.7.1. La organizacion podra marcar unos tiempos de paso por los controles segun los criterios que
crea convenientes. Los corredores que no puedan superar el control dentro del tiempo establecido,
seran dirigidos a la llegada por un itinerario de salida.

8.7.2. Se establecerd un tiempo limite de finalizaciéon para la prueba, este tiempo variara
dependiendo de la distancia, dureza y caracteristicas del terreno, y sera establecido por los
supervisores del itinerario.

8.7.3. La organizacion debera facilitar los itinerarios o medios de evacuacion a los competidores que
no puedan superar los controles con el tiempo de paso previsto.

8.7.4. Los corredores que entren fuera de control figuraran en la clasificacion general en los ultimos
puestos.

8.8 Mapas

8.8.1 La organizacion esta obligada a facilitar un mapa o croquis de la region a cada participante.
Este debera especificar la situacion de:
: El itinerario previsto y el alternativo.

Los controles de paso.

Los controles orientativos.

Salida y llegada.

Puntos de servicio médico y de socorro.

Puntos conflictivos.

Avituallamientos.

Puntos de corte y horarios.

8.8.2 La organizacidn facilitara por participante un perfil de los itinerarios con cotas y kildmetro de
recorrido. El perfil del itinerario de la carrera sera confeccionado a escala, siendo esta de proporcion
1 km. por cada 100 metros de desnivel.

8.9 El dorsal
8.9.1 Definicion

Segun la Real Academia de la lengua Espanola (RAE): “ Trozo de tela con un numero, que llevan a
la espalda los participantes en muchos deportes” La funcion del dorsal es la de identificar
univocamente al participante para un correcto control de su situacion durante la competicion.

a) Sirve para elaborar la clasificacion final del participante.

b) En conjunto con los controles de paso, es un elemento de seguridad, ya que permite saber
la dltima posicién del participante, teniendo un lugar de inicio de busqueda en caso de
extravio.

¢) Junto con las nuevas tecnologias, permite el seguimiento en vivo del participante durante su
recorrido por el circuito.

d) El dorsal sera proporcionado por la organizacion. Uno por corredor.
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e) El dorsal sera de tela o material resistente al agua y de unas medidas de 20 x 20 cm. como
minimo.

f) El dorsal debera contener obligatoriamente en su parte central, bien destacado, el nimero
de corredor, permitiéndose colocar en la parte inferior el nombre y apellidos del corredor.

g) Los competidores estaran obligados a llevar el dorsal facilitado por la organizacién. Ver el
parrafo 5.5.2, subparrafo c) para mas informacion.

h) Antes de entrar en el recinto de salida se efectuara un control de dorsal.

i) El dorsal debera guardarse hasta la clasificacion final definitiva.

j) El dorsal incluira el logotipo de la Federacién Cantabra de Deportes de Montana y Escalada,
el logotipo de la entidad organizadora y los logotipos de los sponsors de la Copa y/o
Campeonato de Cantabria en caso de formar parte la carrera en cuestion de la Copa y/o
Campeonatos FCDME. Asimismo, se incluird la edicion y nombre de la prueba en la parte
superior del dorsal y en su parte inferior del dorsal se especificara Copa de Cantabria, si la
prueba esta incluida en la misma.

La inclusién de otros logotipos no vinculados a la FCDME, debera ser con el visto bueno del Area de
Carreras por Montafia de la FCDME, tras previa solicitud por parte de la entidad organizadora.

8.10 Supervision y control de material

8.10.1. Antes de comenzar la prueba, la organizacion supervisara el material siguiente:

1) Calzado y las condiciones y complementos para los minimalistas y alternativos en funcion de
la altura de la prueba,

2) Dorsal

3) Vestimenta

4) Material exigido por la organizacion.

8.10.2. Todo el material que no cumpla los requisitos especificados en el apartado 5.2, relativo a
Material y equipamiento del Reglamento de competicion para corredores sera rechazado.

8.10.3. El control del material requerido por la organizacion se efectuara a la llegada, penalizando,
si este fuera el caso, de acuerdo con el Reglamento de competicidon para corredores, apartado 5.5.
Faltas y Sanciones de un corredor o un equipo y 5.6 Aplazamiento, interrupcion y anulacion de la
prueba.

8.10.4. Antes de entrar en el recinto de salida se efectuara un control de dorsal. A todo participante
que no cumpla con los requisitos expuestos en el apartado 5.2, relativo a Material y equipamiento
se le impedira la participacion en la prueba.

8.11 Itinerarios alternativos.

8.11.1. Sabiendo que la prueba discurre por terreno de montafna y que éste esta muy influido por
las condiciones meteoroldgicas y nivoldgicas, la organizacion debera disponer de uno o mas
itinerarios alternativos. Estos deberan poder ser recorridos en el caso de que las condiciones
meteoroldgicas o nivoldgicas sean adversas y que garanticen la seguridad de los corredores.

8.11.2. La organizacion debera prever las peores condiciones meteoroldgicas con la finalidad de
estudiar un itinerario alternativo para estas circunstancias.

8.11.3. Estos itinerarios estan sujetos a todos los apartados de este reglamento.
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8.12 Reunion informativa/ Briefing

8.12.1 Formato

Podra ser presencial y/o online, se recomienda dejarla colgada en la web, redes sociales o enviarse
por email para asegurar una mayor difusion de esta y una mayor recepcion por parte de los
corredores. El organizador debe asegurarse de que el audio y video es nitido y perfectamente
entendible.

En caso de que la prueba se celebre en zonas sin cobertura la informacion debera estar clara y no
sujeta a cambios 48 horas antes de la competicion, por lo que de existir material obligatorio se
recomienda un acuerdo de maximos en mor de la seguridad del competidor.

8.12.2 Contenido

La tarde anterior al inicio de la prueba la organizacién debera realizar una reunién informativa en la
que se informara a los participantes de:
: Itinerario previsto, caracteristicas: longitud y desnivel.
Hora de salida.
Tiempo estimado para el primer corredor.
Ubicacién de los controles y tiempos de paso maximos.
Avituallamientos.
Tiempo maximo de finalizacion de la carrera.
Situacion de lugares peligrosos y conflictivos.
Lugares donde sera necesario el uso de material especial, si los hubiese.
Lugares equipados con cuerdas, si los hubiese.
Meteorologia prevista.
Informacion nivoldgica, si fuese necesaria.
Derechos y obligaciones de los participantes.
Presentacion del equipo arbitral y responsable FCDME.

8.12.3 Recomendaciones

a) Preparar la reunion informativa entre la organizacion, juez y supervisores.

b) Documentar la descripcion del itinerario con transparencias o diapositivas de este.

c) Realizar en un recinto cerrado y preparado para presentacion de transparencias, diapositivas,
videos...

8.12.4 Exposicion de la informacion

12 horas antes del inicio de la prueba toda esta informacién debera ser expuesta en un tablon de
anuncios en el lugar que se realice dicha reunion, correo electrénico, mensaje al mdvil, web o redes
sociales. 4 horas antes del inicio de la prueba la organizacién debera realizar un recordatorio de:

a) Los puntos importantes expuestos en la noche anterior.

b) Modificaciones de ultima hora.

No se permitiran cambios tras el recordatorio final 4 horas antes, por lo que los materiales minimos
acordados deben calcularse a maximos (chaquetas si existe una minima prevision de lluvia, manta
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si existe una minima prevision de frio, etc...). Relativo a los cambios producidos 4 horas antes, en la
camara de llamadas uno por uno se notificaran, para asegurarse de que dicha rebaja de material
obligatorio es conocida por el competidor. De esta forma se asegurara que todos los competidores
partan en igualdad de condiciones.
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9 Ranking FCDME.

9.1 Definicion

El Ranking FCDME es una valoracion de los mejores resultados conseguidos por los deportistas con
licencia FEDME expedida por la FCDME del afio en curso. Cada temporada la FCDME establecera si
lo cree oportuno, un Ranking que atendera a dichos resultados.

9.2 Categoria

Se consideraran siempre los puestos obtenidos en la clasificacién Absoluta de cada competicion,
tanto masculina como femenina y de esta manera se establecera un Ranking tanto masculino como
femenino.

9.3 Pruebas

Las pruebas que conformaran este Ranking seran las siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Carreras Reconocidas por la Federacion Cantabra de Deportes de Montafa y Escalada
(FCDME).

Carreras Homologadas por la Federacion Espafola de Deportes de Montaina y Escalada
(FEDME) en Cantabria.

Pruebas de la Copa Cantabria de Carreras por Montafia de la Federacién Cantabra de
Deportes de Montafa y Escalada en su modalidad lineal, Vertical y Backyard.

Campeonatos de Cantabria de Carreras por Montafia de la Federacion Cantabra de Deportes
de Montafa y Escalada en su modalidad lineal, Vertical y Backyard.

Campeonato de Cantabria de Carrera Ultra de la Federacién Cantabra de Deportes de
Montaha y Escalada.

Cualquier otra prueba que la FCDME estimase oportuno y estando incluidas en el Calendario
Oficial de Carreras por Montana de la Federacion Cantabra de Deportes de Montafa y
Escalada.
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9.4 Puntuacion

Campeonato Cantabria Ultra

170

165

160

155

150

145

140

135

130

125

120

115

110

105

100

Campeonato Cantabria

. 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40
Lineal
Campeonato Cantabria
Vertical 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30
Copa Cantabria Lineal 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20

Copa Cantabria Vertical

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

Carreras Homologadas
FEDME

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Carreras Reconocidas
FCDME

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

a) Se contabilizaran desde la 12 posicion hasta la 152,

b) Se dara una Unica puntuacién, y siempre la maxima, por cada carrera y segun la relacion
especificada en la Tabla de Puntos para el Ranking FCDME.
c) En caso de empate, se procedera al desempate de la siguiente manera: Valorar primero la
mejor puntuacion a nivel de Campeonatos de Cantabria, Copas de Cantabria, Pruebas
Homologadas FEDME, Pruebas Reconocidas FCDME. Si aplicado este calculo se sigue

manteniendo el empate, se considerara el puesto obtenido como “ex aequo”.

Para facilitar la realizacion de este ranking, todas las pruebas reconocidas por la FCDME, deberan
remitir al Area de Carreras por Montafia de la FCDME (cxm@fcdme.es), un listado en formato EXCEL
con el orden de entrada a meta de todos los participantes con licencia expedida por la Federacién
Cantabra de Deportes de Montafa y Escalada. Sin este listado no se realizara la contabilizacion y
puntuacién correspondiente.
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10 Medio Ambiente

Se deben establecer itinerarios para la carrera respetando los caminos y sendas existentes.

Las zonas de salida y llegada se estableceran en zonas urbanas, siempre que las caracteristicas de
la prueba lo permitan, mejorando asi la sostenibilidad al concentrarse en dichas zonas urbanas el
publico, el despliegue publicitario y la megafonia.

En la reunién informativa previa a la carrera se informara a los asistentes de los aspectos de
proteccion medioambientales que se tendran en cuenta durante la celebracién de la carrera
(sefalizacidn, existencia y situacion de papeleras, revision y limpieza del recorrido, obligaciones de
los corredores respecto al cuidado del medio, sanciones segun reglamento) asi como de las zonas,
si las hubiera, de facil degradacién, con el fin de concienciar a los corredores, organizadores y
espectadores respecto a la perfecta conservacion del recorrido de la prueba.

Se estrechara la colaboracién con todas las entidades vinculadas directa o indirectamente a las
carreras por montafia: administraciones publicas, centros de iniciativas turisticas y empresas de la
zona, dando a conocer las ventajas de las carreras por montafia para el desarrollo rural cuando se
realizan de un modo sostenible.

Después de la realizacién de la carrera, hasta un plazo de siete dias naturales, un técnico medio
ambiental o arbitro de la FCDME se encargara de revisar el recorrido de la carrera para comprobar
gue todo esta en correcto estado realizando un informe sobre la misma.

Normas ya citadas en el reglamento referente a proteccion medioambiental:

a) Una vez finalizada la carrera, el Club organizador revisara y limpiara el recorrido.

b) Ninguna prueba debe producir efectos nocivos al medio ambiente.

c) En caso de incumplimiento de estos requisitos, la FCDME podra sancionar la entidad
organizadora con la retirada de la subvencién y la imposibilidad de organizar carreras en un
periodo de dos anos.

d) Es recomendable que los elementos de marcaje estén fabricados con materiales
biodegradables.

e) No se permitiran sefiales de pintura en todo el recorrido. Tampoco en el interior de
poblaciones o sobre monumentos histdricos.

f) Al término de la competicion los organizadores estan obligados a retirar todos los materiales
utilizados para la sefializacion, control de la prueba y puestos de avituallamiento. De no
cumplir este punto se les podra abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio
Natural.

g) Existiran papeleras en el punto de avituallamiento y hasta mas o menos de 100 m después
del mismo. En zonas de montafia de especial proteccion se exigira a la organizacion la
ubicacion del nimero necesario de estos depdsitos, con el fin de asegurar la limpieza del
recorrido.
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11 Reglamento de la liga de categorias inferiores

11.1 Concepto

Estara conformada por todas aquellas pruebas del Calendario Oficial de Carreras por Montafia de la
Federacién Cantabra de Deportes de Montana y Escalada (FCDME) que dispongan de un recorrido
adaptado a las diferentes categorias inferiores.

1. Su mente aun esta en desarrollo.

a.

En menores la competitividad y la autopercepcion del rendimiento todavia no estan
formadas. Puede darse con frecuencia riesgo de frustracion, sobreexigencia o presion
externa (padres/entorno).

Es fundamental preservar el componente ludico y educativo sobre el puramente
competitivo.

2. Su cuerpo aun esta en desarrollo. Las cargas fisicas y psicologicas pueden causar
lesiones o estrés innecesario.

a.
b.

Desarrollo musculoesquelético incompleto

El cartilago de crecimiento (fisis) no esta cerrado; impactos repetidos o descensos
prolongados pueden causar lesiones de crecimiento o deformidades.

Los tendones y ligamentos son mas elasticos, pero menos resistentes a esfuerzos
excéntricos y prolongados.

Capacidad aerdbica y termorregulacion distintas. Los menores tienen menor
capacidad de termorregulacién — riesgo de golpe de calor o hipotermia mayor.
Consumen oxigeno de forma menos eficiente y se fatigan antes en esfuerzos de larga
duracion.

Recuperacion mas lenta ante esfuerzos maximos

Su metabolismo tarda mas en eliminar lactato y recuperar el equilibrio muscular.

3. Las normas internacionales y nacionales lo prohiben expresamente.

a.

Si un menor compite en la misma prueba (mismo recorrido y tiempo) que adultos y
sufre un accidente, la responsabilidad recae sobre el organizador y la federacion,
incluso aunque tenga autorizacién paterna.

Las normas de proteccion al menor (LO 8/2021 y Ley 26/2015) obligan a las entidades
deportivas a extremar las medidas de seguridad y evitar situaciones de riesgo.

Los reglamentos internacionales (ISF — International Skyrunning Federation)
prohiben expresamente que menores compartan recorrido y clasificacion con adultos

4. Existen riesgos objetivos y responsabilidades legales para la organizacion.

a.

Las carreras por montafia implican riesgos reales: caidas, cambios meteoroldgicos
bruscos, dificultad de rescate. Los adultos asumen voluntariamente ese riesgo; los
menores no tienen la madurez suficiente para valorar las consecuencias de sus actos
(principio de capacidad de consentimiento).

El organizador y la federacion tienen una obligacion legal de proteger al menor (Ley
26/2015 de Proteccién a la Infancia y la Adolescencia). Por eso, no se les puede
exponer al mismo recorrido, desnivel ni duracion que un adulto

5. Su progresion debe ser educativa y adaptada, no competitiva con adultos.




ks CIM Reglamento FCDME de Carreras por Montaia Pagina |48

DME g
CANTABRIA

11.2 Categorias

La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31
de diciembre del afio de la competicion. En base a esto:

Categoria Infantil (edad escolar): 13 y 14 afios* Masculino y femenino, respectivamente.
Categoria Cadete (edad escolar): 15 y 16 afios * Masculino y femenino, respectivamente.
Categoria Juvenil: 17 y 18 afios * Masculino y femenino respectivamente.
Categoria Junior: 19 y 20 afos * Masculino y femenino, respectivamente.

11.3 Reglamento de las pruebas

Para las categorias Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, los organizadores han de tener en cuenta el
apartado de "Competiciones para las categorias Infantil, Cadete, Juvenil y Junior" del presente
reglamento oficial de CxM de la FCDME. Y asi debe quedar reflejado en su propio reglamento.

11.4 Definicion de las competiciones

Todas las competiciones oficiales FCDME incluirdn un recorrido alternativo para los participantes en
la categoria Infantil, Cadete, Juvenil y Junior, quedando exentas las competiciones de nieve y de
largas distancias o Ultras (no se permite su participacion).

11.5 Recorridos

Los recorridos deberan atenerse a las siguientes caracteristicas

11.5.1 Categoria Infantil:

Ver 2.8.4.1

11.5.2 Categoria Cadete:

Ver 2.8.4.2

11.5.3 Categoria Juvenil y Categoria Junior

Ver 2.8.4.3.

Aquellas competiciones oficiales FCDME, que cumplan con el anterior punto podran optar a organizar
el Campeonato de Cantabria de Carrera por Montafia Linea FCDME de las categorias Infantil, Cadete,
Juvenil y Junior, previa solicitud al Area de Carreras por Montafa de la FCDME.
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La Vocalia de Carreras por Montana de la FCDME valorara la inclusion de circuitos que no cumplan
con requisitos anteriores, de manera excepcional y siempre por causas justificadas.

* Las temporadas 2025 y 2026 como medida excepcional y transitoria cara a fomentar la LIGA DE
CATEGORIAS INFERIORES vy facilitar a los organizadores la inclusién de recorridos adaptados
especialmente a los cadetes e infantiles las distancias y desniveles de estas categorias podran verse
ligeramente alterados. Siempre previo consenso del recorrido con la Vocalia de Carreras por Montafa
FCDME. En los siguientes anos, los organizadores deberan crear recorridos adaptados a las
caracteristicas del apartado 11.5.

11.6 Participacion

Podran participar de la Liga de Carreras por Montafia de Categorias Inferiores de la FCDME todos
aquellos menores con edades comprendidas en el punto 11.2 de este reglamento, estén en posesion
0 no de la licencia de la FCDME.

Aquellos participantes que NO posean la licencia de la FCDME tendran un precio de inscripcién
superior a los federados.

Precios de inscripciones temporada 2025:
a) Cadetes e infantiles federados: 3 euros
b) Cadetes e infantiles NO federados: segun los criterios del Anexo 11 - Solicitud de prueba
Oficial 6) c).
¢) Juveniles y Junior federados: precio propuesto por el organizador para su recorrido.
d) Juveniles y Junior NO federados: segun los criterios del Anexo 11 - Solicitud de prueba Oficial
6) C).

11.7 Clasificaciones

El nimero minimo de pruebas a puntuar para la Liga de Categorias Inferiores CxM de FCDME por
individual y por clubes sera el mismo establecido que para puntuar en la Copa de individuales (véase
2.8.1)

11.7.1 Puntuaciones

A cada participante se le otorgaran puntos de acuerdo a la posicion de entrada en Meta conseguida
segun su categoria, a partir de ese listado, es decir, un punto al primero, dos puntos al segundo,
tres puntos al tercero y asi sucesivamente.

El corredor/a que obtenga la MENOR puntuacién sera proclamado/a Campedn de La Liga de Carreras
por Montafia de Categorias Inferiores de la FCDME en su categoria correspondiente, masculino y
femenino respectivamente.

En el caso de empate a puntos, se tendran en cuenta el resultado en la ultima prueba de la Liga de
Carreras por Montafia de Categorias Inferiores de la FCDME.

Clasificacién por Clubes. En cada prueba deberan de puntuar un minimo de 3 corredores por clubes
para poder puntuar como tal, con independencia de que los participantes sean masculinos o
femeninos. Se tendran en cuenta los puntos de los 3 primeros corredores clasificados del cada club.
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Del mismo modo que la puntuacién individual, el primer club que obtenga menor puntuacion en la
suma de sus componentes, se le otorgara un punto; al segundo, dos y asi sucesivamente. El nimero
de pruebas establecido sera el mismo que para individuales.

11.8 Clasificaciones digitalizadas

Las organizaciones deberan enviar las clasificaciones de las diferentes categorias y clubs en un
maximo de 72 horas después de la disputa de la prueba al email cxm_deportebase@fcdme.es en
formato Excel, incluyendo: Nombre, apellidos, fecha de nacimiento, Club (si lo hubiera), DNI y
autorizacion paterna en el caso de corredores NO federados FCDME (ver Anexo 1 - Autorizacion de
participacion del menor para federados FCDME y Anexo 3 — Autorizacion de participacién del menor
para no federados FCDME).

11.9 Premios

a) Trofeo para los 3 primeros clasificados de cada categoria femeninos y masculinos,
respectivamente

b) Trofeo para los 3 primeros Clubs.

c) Todos los cadetes e infantiles que hayan puntuado recibiran un articulo (posiblemente
camiseta) FINISHER

d) La entrega de premios tendra lugar en la Ultima prueba de la Liga o en lugar por determinar
por la FCDME.

e) En el caso de que no se pueda acudir a la Ultima prueba a recoger los premios, debera
comunicarse con al menos una semana de antelacion a la Vocalia de Carreras por Montana
de FCDME en el email cxm_deportebase@fcdme.es y le seran enviados a su domicilio.

11.10 Reglamento Oficial CxM FCDME

Toda aquella norma que no esté recogida en el reglamento particular de cada carrera, se regira
segun el reglamento Oficial de CxM de la FCDME (material obligatorio, calzado, reclamaciones,...)

11.11 Autorizacion de Participacion

Los Infantiles, Cadetes y Juveniles deberan adjuntar, obligatoriamente, la Autorizacién de
Participacion de Menor, firmada bien por su padre, madre o tutor legal (ver Anexo 1 - Autorizacion
de participacion del menor para federados FCDME y Anexo 3 — Autorizacion de participacion del
menor para no federados FCDME)

La no presentacion de esta sera motivo para prohibir su participacion en la carrera.
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12 Anexo 1 - Autorizacion de participacion del menor para federados FCDME

Autorizacion de menores de 18 afios para participar en Pruebas Oficiales Deportivas FCDME

Nombre y Apellidos padre / madre / tutor.

Declara que conoce la actividad y asume la responsabilidad que se derive de la participacion del/la
hijo/a o tutorizado/a. Y para hacer efectiva esta autorizacion, firma a continuaciéon en el lugar y
fecha indicadas:

Lugar y Fecha.

Usted acepta que FCDME trate los datos de caracter personal de su hijo/a facilitados en la presente
ficha, de conformidad con lo establecido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se
deroga la Directiva 95/46/CE (RGPD) y en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién
de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales (LOPDGDD); que se incluiran en ficheros
titularidad de FCDME, con la finalidad de hacer uso de los mismos en el supuesto de que el/la menor
sufriera una emergencia médica. Por su parte, FCDME se compromete a no ceder dichos datos a
terceros, salvo requerimiento y/o exigencia legal. Igualmente, FCDME le informa que no tiene
previsto transferirlos a un tercer pais u organizacion internacional. No obstante, Usted podra, en
todo momento, ejercitar el derecho al acceso, rectificacion o supresion, a la limitacion del
tratamiento, asi como, a la portabilidad de los datos, en la forma legalmente prevista; esto es,
mediante comunicacion remitida a FCDME, en la direccion de correo electronico
cxm_deportebase@fcdme.es adjuntando copia de su DNI/NIE/PASAPORTE.
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13 Anexo 2 - Autorizacion para la publicacion de imagenes de menores federados
FCDME

Con la inclusidn de las nuevas tecnologias dentro de las comunicaciones, publicaciones en redes
sociales que puede realizar la FCDME y la posibilidad de que en estos puedan aparecer imagenes de
vuestros hijos durante la participacion en nuestras pruebas de Carreras por Montafia / Trail.

Y dado que el derecho a la propia imagen esta reconocido al articulo 18 de la Constitucion y regulado
por la Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la
propia imagen y el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril
de 2016, relativo a la proteccidn de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacién de estos datos, la FEDERACION CANTABRA DE DEPORTES DE
MONTANA Y ESCALADA (FCDME), pide el consentimiento a los padres o tutores legales para poder
publicar las imagenes en las cuales aparezcan individualmente o en grupo que se puedan realizar a
los nifios y nifas, en las diferentes secuencias y actividades realizadas en nuestras instalaciones y
fuera de las mismas en actividades que participen con nuestra federacion.

Don/Dofa con DNI como

padre/madre o tutor del menor

Autorizo a la FEDERACION CANTABRA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA (FCDME) a un uso
pedagdgico/comercial de las imagenes realizadas en servicios contratados con nuestra empresa y
publicadas en:

« La pagina web y perfiles en redes sociales de la FCDME.
« Filmaciones destinadas a difusién de nuestras pruebas y deportes.

« Fotografias para revistas o publicaciones de ambito relacionado con nuestro ambito
deportivo.

o Empresa contratada por la FCDME para la obtencidn de dichas imagenes o videos

En ,a de de20_

Federacidon Cantabra de Deportes de Montaina y Escalada

Vocalia de Carreras por Montafa
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14 Anexo 3 — Autorizacion de participacion del menor para no federados FCDME

Autorizacién de Participacién del Menor para NO FEDERADOS en la FCDME.

D./D.@

(nombre y apellidos del padre/madre/tutor...),

con DNI/NIE

y domicilio en ,

actuando en su condicidn de (padre/madre/tutor...) del menor

(nombre y apellidos del menor), de anos de edad, con DNI

y domicilio en

Con el siguiente teléfono de contacto para casos de emergencias.

Autorizo su participacion, como corredor, en la carrera

(nombre de la prueba y modalidad en la que participa) y que tiene lugar en

Asi mismo autorizo a los responsables de la organizacion para que tomen las medidas que consideren
mas oportunas en el caso de que el menor en cuestidon se encuentre en situacion de necesitar
cualquier tipo de tratamiento o intervencién médica, siempre que no se hayan podido localizar sus
padres o tutores legales.

Declaro que el menor se encuentra en perfecto estado de salud tanto fisica como psiquica y esta
totalmente capacitado para desarrollar la actividad en la que autorizo su participacion.

Y, para dar efectividad a esta autorizacion, firmo a continuacion en el lugar y fecha indicados.

Fdo.

En ,a de de 20

Federacion Cantabra de Deportes de Montaina y Escalada

Vocalia de Carreras por Montafia
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15 Anexo 4 — Autorizacion para la publicacion de imagenes de menores NO federados
FCDME

Con la inclusion de las nuevas tecnologias dentro de las comunicaciones, publicaciones en redes
sociales que pueda realizar la FCDME vy la posibilidad de que en estos puedan aparecer imagenes
de vuestros hijos durante la participacion en nuestras pruebas o en pruebas de la Federacion
Espafiola.

Y dado que el derecho a la propia imagen esta reconocido al articulo 18 de la Constitucion y
regulado por la Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar y a la propia imagen y el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta
al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos, la FEDERACION
CANTABRA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA (FCDME), pide el consentimiento a los
padres o tutores legales para poder publicar las imagenes en las cuales aparezcan individualmente
0 en grupo que se puedan realizar a los nifos y nifas, en las diferentes secuencias y actividades
realizadas en nuestras instalaciones y fuera de las mismas en actividades que participen con
nuestra federacion.

Don/Dofa con DNI como

padre/madre o tutor del menor

Autorizo a la FEDERACION CANTABRA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA (FCDME) a un
uso pedagdgico/comercial de las imagenes realizadas en servicios contratados con nuestra
Federacidn y publicadas en:

La pagina web y perfiles en redes sociales de la FCDME.
« Filmaciones destinadas a difusidon de nuestras pruebas y deportes.

« Fotografias para revistas o publicaciones de ambito relacionado con nuestro ambito
deportivo.

o Empresa contratada por la FCDME para la obtencién de dichas imagenes o videos

En ,a de de20_

Federacién Cantabra de Deportes de Montana y Escalada

Vocalia de Carreras por Montafia
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16 Anexo 5 - Hoja de reclamaciones

DATOS DE LA CARRERA.
Fecha de Competicion

Numero Reclamacién

Lugar de la competicion

Organizada por el Club

RECLAMANTE.

Nombre y Apellidos

Club o Federacion
a la que representa

Numero de DNI

Direccion

Correo Electrénico

Teléfono

Dorsal

DEPORTISTAS AFECTADOS

Nombre y apellidos

Club y/o Federacion

Dorsal

Exposicion de los hechos:

Solicita:

En a de

de 20

FIRMAS
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17 Anexo 6 - Recibi

La Federacién Cantabra de Deportes de Montafa y Escalada ha recibido la cantidad de: 60 Euros

(sesenta euros y cero céntimos)

Del sefior/a

RECLAMANTE.

Nombre y Apellidos

Club o Federacion
a la que representa

Numero de DNI

Direccion

Correo Electronico Teléfono

Dorsal

En concepto de:

Deposito de reclamacion nimero

Esta cantidad sera devuelta si la reclamacién prospera.

En a dia de de 20

El reclamante:

El Comité de Carrera:
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18 Anexo 7 - Clausula de exencion de responsabilidad al organizador para el uso del
calzado minimalista o alternativo en pruebas oficiales FCDME

D/Dfa ,

mayor de edad, con DNI nimero

MANIFIESTA
que ha sido completamente informado de las caracteristicas de la prueba
Nombre de la prueba:
y es conocedor/a del material recomendado y/o alternativo, EXIMIENDO a las entidades

organizadoras de cualquier responsabilidad a causa de tal decisidon personal.

En a dia de de 20

El manifestante por la presente firma:




YokE CiM

CANTABRIA

Reglamento FCDME de Carreras por Montana

Pagina | 58

19 Anexo 8 - Inscripcion de Equipo

Para validar la inscripcién del equipo o equipos, la solicitud ha de presentar la firma (manuscrita o
electrénica) del presidente y/o secretario del club y el sello del club (o la firma manuscrita o
electrdnica del secretario).

El dltimo dia valido para la presentacion de equipos de Clubes FCDME es 5 dias antes del dia de la

prueba.

Enviar al siguiente correo electronicos cxm@fcdme.es.

No se aceptaran solicitudes enviadas a otros correos electrénicos.

Club FCDME
Equipo Representante
Integrantes
Dorsal DNI Apellidos y nombre Fecha de nacimiento

dia/ mes/ a

/

~ I~ ~N N N N N TN TN NN TN TN YN~
~ S~ N N N N N N NN~ I~

Sello y Firma del

Presidente/Secretario del Club

VeBe: Miembro del Comité de Carrera



mailto:cxm@fcdme.es

E} CM Reglamento FCDME de Carreras por Montana Pagina |59
% E é

CANTABRIA

20 Anexo 9 - Tablas de puntuacion

En ambas tablas del citado Anexo, a partir del puesto 49° en adelante, la puntuacién asignada sera
de 2 puntos.

20.1.1 Tabla de puntuacion basica

1 100 13 52 25 28 37 4
2 88 14 50 26 26 38 2
3 78 15 48 27 24 39 2
4 72 16 46 28 22 40 2
5 68 17 44 29 20 41 2
6 66 18 42 30 18 42 2
7 64 19 40 31 16 43 2
8 62 20 38 32 14 44 2
9 60 21 36 33 12 45 2
10 58 22 34 34 10 46 2
11 56 23 32 35 8 47 2
12 54 24 30 36 6 48 2

20.1.2 Tabla de puntuacion bonificada

Incluye un 20% de bonificacion con respecto a la tabla basica definida en la subseccion 20.1.1.

Puesto Puntos Puesto Puntos ‘ Puesto ‘ Puntos Puesto Puntos
1 120 13 62 25 34 37 5
2 106 14 60 26 31 38
3 94 15 58 27 29 39 2
4 86 16 55 28 26 40 2
5 82 17 53 29 24 41 2
6 79 18 50 30 22 42 2
7 77 19 48 31 19 43 2
8 74 20 46 32 17 44 2
9 72 21 43 33 14 45 2

10 70 22 41 34 12 46 2
11 67 23 38 35 10 47 2
12 65 24 36 36 7 48 2
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21 Anexo 10 - Parametros de buenas practicas en el desarrollo de la organizacion de
pruebas de CxM FCDME en el medio natural

Dado que la FCDME esta integrada dentro de la FEDME (Federacion Espanola de deportes de
Montafa y Escalada), se adjunta el siguiente anexo.

Este anexo esta organizado en tres apartados, que comprenden los hitos fundamentales de una
prueba de carreras por montana: la planificacién y diseio, la ejecucién y la finalizaciéon de la misma.

Para cada una de estas fases se han definido las actuaciones que deben abordar la entidad
organizadora de la prueba, asi como la implicacién y el compromiso de los corredores. Se trata de
un resumen del libro de buenas practicas ambientales en Carreras por Montafia consensuado entre
la FEDME y Europarc - Espana.

En cada una de estas fases, se incluye y se especifica, el tipo de tarea o actuacion que debe asumir
cada uno de los actores implicados en el desarrollo de la prueba: entidad organizadora,
administracion ambiental u otras implicadas, y los corredores.

Se incorpora un glosario de términos técnicos con el fin de aclarar conceptos y aportar un conjunto
de vocablos que nos permitan utilizar un lenguaje comin cuando hablemos de este tipo de
actividades que se desarrollan en el medio natural.

21.1 FASE 1. Planificacion y disefo de la prueba

Es el periodo de tiempo que transcurre desde que el organizador tiene la primera idea sobre el
evento hasta el dia de la celebracidn. Los documentos y tareas mas relevantes serian la descripcion
de la prueba, a través de la Memoria, la comunicacion con las administraciones que tengan
competencia en la organizacion de eventos deportivos en el medio natural, la identificacion de los
permisos, seguros y autorizaciones, la publicidad y sus medios.

21.1.1 Planificacion

Un aspecto fundamental son las buenas practicas ambientales a cumplir por la organizacién. Su
contenido deberia ajustarse a los siguientes criterios:

a) La prueba debera disefarse y programarse, teniendo en cuenta los periodos del afio con
menor o nula incidencia sobre la flora o la fauna.

b) La salida y la meta deberan ubicarse, preferentemente, en suelo urbano. Seran los Unicos
lugares del recorrido en los que se podra instalar publicidad comercial (pancartas,
banderolas, etcétera).

c) La organizacion debe asumir la obligacién de reducir al minimo los residuos generados
durante la celebracién de la prueba y para ello se tendran en cuenta los siguientes criterios:

d) Evitar envases de plastico (vasos y botellas) y envoltorios.

e) mplantar algun sistema para la identificacion de los residuos de cara a penalizar a los
infractores.

f) La organizacién efectuara una recogida selectiva de residuos. Para ellos se ubicaran al inicio,
al

g) final y en los puntos de avituallamiento, bolsas o recipientes adecuados para facilitar su
recogida.




'g s CIM Reglamento FCDME de Carreras por Montaiia Pagina |61
YoM

CANTABRIA

h) Propiciar y publicitar el uso del transporte publico colectivo tanto por parte de la organizacion
como de los participantes.

i) Instar a la organizacion a priorizar el consumo de productos locales (km. 0) como obsequios
y material para los participantes, que favorezca la economia de proximidad y reduzca al
minimo las distancias para su transporte (criterios de sostenibilidad, huella ecoldgica).

j) Las areas de espectadores se ubicaran en areas de facil acceso, evitando aglomeraciones e
impactos sobre los recursos, y favoreciendo la circulacion.

k) La organizacion debera contar con los permisos de los posibles titulares de los terrenos
privados, aprovechamientos cinegéticos, etcétera.

[) En las actuaciones de publicidad de la prueba y, en las reuniones previas con los corredores,

se informara sobre las normas basicas de respeto al medio natural.

m) Se evitaran las emisiones sonoras dentro del medio natural. Este tipo de ambientacién solo

n)

0)

p)
q)
r

podria

realizarse, en los entornos de la salida y meta, y siempre que se ubiquen en nucleos urbanos.
La organizacion se comprometera a coordinar, en colaboracion con la autoridad competente,
el estacionamiento de los vehiculos (tanto de la propia organizacién como del publico
asistente) para que éstos no obstaculicen el transito rodado y el acceso a pistas, no afecten
a taludes naturales, y no bloqueen los accesos a tomas de agua o depdsitos contra incendios.
Estos puntos deben contar, al menos, con dos salidas.

Se promocionara el transporte publico colectivo (autobuses, vehiculos alta ocupacion,
etcétera) o el habilitado por la propia organizacién del evento.

Se informara a los corredores de la conducta ambiental que deben seguir durante la carrera
(no gritar, no salirse de los caminos, no atajar, no arrojar basura).

Los voluntarios deberan recibir una minima formacion ambiental para desempeiar su labor.

21.1.2 Diseino

Los organizadores de una competicion de carreras por montafia son las entidades que promueven
y desarrollan estos eventos. Entre las funciones de la organizacion destacan:

a)

b)
c)

d)
€)

g)
h)
)
j)

1)

Organizacion pre-competicion (administracion, solicitar con tiempo suficiente todos los
permisos Yy autorizaciones necesarias, controles, trazado del itinerario, marcaje y
equipamientos del mismo, informacion meteoroldgica, equipamientos de salida y llegada,
mapa con el itinerario y perfil, difusiéon de la prueba...).

Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicion.

Registrar y controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas restringidas acatando
las indicaciones realizadas por los supervisores.

Toma de tiempos en los controles de paso y de llegada.

Velar por la seguridad en todo el itinerario de la competicion.

Velar por reducir al minimo los impactos ambientales generados por la competicion.

Asistir a los competidores que abandonen la competicion.

Ofrecer servicios para los supervisores, prensa y medios de comunicacion.

Ofrecer servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados.

Organizar ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura.

Colaborar con los supervisores en todo momento.

Y todas aquellas recogidas en el apartado 4 del Reglamento de competiciones

21.1.2.1 Memoria técnica de la prueba

El organizador de la prueba debe presentar a la FCDME una Memoria técnica del evento. Este
documento incluird la descripcion general de la prueba y el reglamento del corredor.
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21.1.2.1.1 Descripcion general de la prueba

Este apartado incluird las caracteristicas generales del tipo de prueba, entre otros: organizador,
fecha de celebracién, trazado, nimero de edicién, publicidad, tipo de terreno, salidas y llegadas,
numero maximo de participantes, longitud, perfil, duracién maxima, desnivel positivo, etcétera.

A continuacidn, se indican una serie de epigrafes a los que se debe hacer referencia y prestar una
especial atencion cuando el organizador elabore la descripcion general de la prueba.

Disefio del trazado de la prueba El itinerario de la prueba debera digitalizarse sobre una cartografia
digital a una escala adecuada. En el momento de disenar el trazado se tendran en cuenta los
siguientes aspectos:

a) La salida y meta deberan ubicarse, preferentemente, en suelo urbano.

b) El trazado debe tener en cuenta, en su inicio, un tramo que transcurra por zonas urbanas y
alrededores, de forma que el paso por zonas sensibles no se realice proximo a la salida,
donde se aglomeran los corredores.

c) Las pruebas deben discurrir por la red viaria. El orden de prioridad en la utilizaciéon de éstas
se adecuara a la siguiente tipologia:

i. pistas pavimentadas,
ii. pista de tierra,
iii. red de senderos
iv. otros senderos consolidados o sefalizados,
v. los que figuren en el inventario de caminos (cuando eX|sta)

d) No se debe arrancar, cortar, desbrozar o dafar la vegetacion de los margenes de los caminos
0 sendas, a utilizar como recorridos, a modo de acondicionamiento previo para la prueba.

e) Valorar la compatibilidad con otros usos que puedan coexistir en ese momento en el espacio
medio natural protegido, (tramos de pista abiertos a la circulacién de vehiculos a motor,
bicicletas, rutas ecuestres, senderos homologados con gran afluencia, etcétera) debiéndose
especificar, la necesidad o no, de cerrar ciertos accesos durante la realizacion de la prueba.

Publicidad de la prueba

La informacion se realizara preferentemente por correo electrénico. De igual modo, es recomendable
que la inscripcidn de los participantes en la prueba se haga via telematica evitando asi el consumo
de papel.

Autorizaciones para desarrollar el evento
Los organizadores de la prueba deben solicitar, con tiempo suficiente, las correspondientes

autorizaciones para desarrollar el evento.

Marcaje, seiializacion o balizamiento del itinerario

Tendra la mision de indicar el recorrido de la prueba de forma clara, que no ocasione confusiones.
Se determinara el tipo de material (mejor si son reutilizables y de tipo “pica”) y su recogida sera
sencilla, se realizara inmediatamente después de finalizada la prueba o en el menor tiempo posible,
y no dejaran huella en el medio una vez terminada ésta. Se evitara la utilizacién de pintura, de
cualquier tipo, yeso o cal, incluso el marcaje con elementos biodegradables. Nunca se podran utilizar
arboles, rocas u otros elementos naturales para clavar o atornillar senales.

Las balizas podrian incluir un distintivo de la organizacion (sello del club). En todo caso, seria
recomendable que el recorrido pudiera seguir trazados ya marcado con sefales de PR o GR, etcétera.
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Las instalaciones, tipo sanitarios, escenarios 0 megafonia, tendran caracter provisional y se retiraran
el mismo dia de la prueba o al dia siguiente. Se ubicaran en la zona de salida y llegada de los
participantes, en nucleos urbanos.

Controles de salida, paso y meta
Se definiran los puntos de control y los mecanismos a utilizar (crono oficial, chip o dorsal) asi como
el personal que estara dedicado a esta tarea.

Avituallamientos

Los puntos de avituallamiento se ubicaran preferentemente en zonas accesibles con vehiculos,
aprovechando dreas recreativas, miradores, u otras infraestructuras de uso publico, siempre y
cuando la ubicacién de éstos no sea incompatible con el normal uso de dichas infraestructuras en la
fecha prevista. Se definira su localizacion, su balizamiento y accesos. Se minimizaran los residuos y
su recogida sera selectiva. No se utilizara ningun tipo de envase en estos puntos.

Comunicaciones

Se definira un plan de comunicacion entre el personal de la organizacién que se encuentran en el
recorrido: avituallamientos, arbitros, sanitarios, proteccion civil y centralita. Esta red de
comunicacién mantendra informado al equipo técnico de cualquier incidencia ambiental, de
seguridad o sanitaria. Asimismo, se facilitara a los corredores un teléfono de contacto, para poder
informarse mutuamente, sobre cualquier tipo de incidencia antes y durante el desarrollo de la
prueba. Este nimero de teléfono de contacto o emergencia puede estar impreso en la parte posterior
del dorsal.

Se deben atender los compromisos legales y de seguridad que debe cumplir un evento de estas
caracteristicas (plan de emergencias, autoproteccion, seguridad, etcétera), segun la normativa
especifica de cada administracién autonémica.

Apoyo logistico necesario
Se incluira un listado de los vehiculos necesarios (vehiculos de apoyo, ambulancias, etcétera) y de

cualquier otra medida logistica prevista para la realizacion de la prueba.

Limpieza
Se definira el plan de limpieza, cuyo objetivo es devolver al medio su estado previo a la prueba.

Otros
Animacion festiva, escenarios, sanitarios, guardarropa. Descripcién de estructuras temporales,
momentos de instalacién y recogida, megafonia...

21.1.2.1.2 Reglamento del corredor

El reglamento es el documento normativo, a redactar por la organizacion, que recogera las
obligaciones, sanciones y/o penalizaciones al corredor con respecto a su comportamiento ambiental.

El reglamento deberd incorporar, en su preambulo/introduccidn, una breve explicacion sobre los
valores del medio natural por donde discurre la prueba y su fragilidad ambiental (caracter educativo
y de sensibilizacion ambiental).

El reglamento del corredor debe estar disponible en la web de la prueba.
Obligaciones de los corredores relacionadas con el respeto y cuidado del medio natural
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Estas obligaciones también deberan tenerse en consideracion durante los periodos de entrenamiento
de los corredores, previos a su participacion en una prueba de carreras por montana.

a) Respetar el entorno. No dafiar los recursos naturales, geoldgicos, culturales.

b) Respetar el itinerario establecido y balizado por la organizacion, no saliéndose de éste. Evitar
senderos secundarios al sendero principal. No atajar campo a través. Evitar recortar por el
interior de las curvas.

c) La prohibicién de tirar basura (desperdicios, envolturas, alimentos o material) salvo en los
lugares habilitados por la organizacion.

d) Denunciar cualquier conducta medioambiental negligente de otros corredores.

e) No gritar durante el recorrido. Mantenerse en silencio.

f) Evitar pisar en el interior de zonas himedas: charcas, arroyos, turberas, etcétera.

Penalizaciones
La organizacion velara por el estricto cumplimiento de estas obligaciones, y en su caso por la
aplicacion de las penalizaciones estipuladas. Los tiempos de las penalizaciones las decidira el equipo
arbitral en funcion del beneficio obtenido y el perjuicio causado. Son causa de penalizacion o incluso
descalificacion:
a) Tirar desperdicios durante el recorrido.
b) Abandonar residuos fuera de las papeleras situadas en los avituallamientos.
¢) Abandonar el itinerario establecido. Acortar el recorrido o utilizar atajos.
d) Gritar o emitir sonidos (silbatos) o luces (destellos) que pueda generar molestias a la fauna
o al resto de usuarios del espacio sin causa justificada.
e) Sefalizar parte del recorrido con spray, pinturas u otros elementos indelebles.
f) Prescindir de los elementos necesarios (dorsal, cddigo de identificacion) para identificar al
participante.

21.1.3 Buenas practicas ambientales para los acompanantes de los corredores

Estas buenas practicas deben estar también presentes en la descripcién general, y pueden plasmarse
en una hoja informativa que se incluiria en la bolsa del corredor o estar accesible en la pagina web
del evento. Entre otros aspectos, estas buenas practicas deben incluir:

1. Informacion sobre los accesos (facilitar mapa), marcar zonas de transito permitido, horas de
paso de corredores y lugares donde deben ubicarse los acompafiantes (donde la afeccidén al medio
natural sea la minima). Recomendar hacer uso del transporte publico. En caso de utilizar vehiculos
privado, circular y estacionarlos en las zonas habilitadas por la organizacion y la administracion del
espacio protegido.

2. Se evitaran las emisiones sonoras dentro del medio natural (megafonia). Prohibicion de
lanzamiento de cohetes y pirotecnia, incorporar grupos musicales o0 megafonia como ambientacion.
Este tipo de ambientacidn solo podria realizarse, en los entornos de la salida y meta, y siempre que
se ubiquen en nucleos urbanos.

3. Informacion sobre el uso adecuado de la velocidad de los vehiculos en el interior del medio
natural.

4, Invitar a ser responsable de sus residuos y transportarlos hasta su residencia habitual o en
todo caso, hasta el lugar de recogida selectiva, en los nucleos urbanos.

5. Informar sobre la conveniencia de no utilizar fésforos y cigarrillos, si se utilizan, deberan
apagarse cuidadosamente, depositando las colillas en contenedores.
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21.2 FASE 2. Ejecucion de la prueba

Esta fase comienza con la instalacion de todos los elementos necesarios para el desarrollo de la
prueba, la sesidn informativa (briefing) de la carrera, el propio desarrollo del evento y termina con
la entrega de premios.

Se pondra en practica todo lo expuesto en la FASE 1

21.3 FASE 3. Finalizacion de la prueba y evaluacion

Fase que comienza con el desmontaje y limpieza, evaluacion de la satisfaccién y reunion técnica de
clausura (debriefing).

21.3.1 El papel del organizador de la prueba

La organizacion tendra que informar del correcto desarrollo de la prueba, conforme a los contenidos
recogidos en la memoria técnica presentada. Para ello debera asumir las siguientes actuaciones:

a) Elaboracién de un informe de evaluacién final que debera incluir, entre otros, los siguientes
aspectos: impactos ocasionados durante la celebracion de la prueba, posibles problemas
imprevistos, medidas ejecutadas, impacto socioecondmico en el entorno inmediato.

b) Retirar los materiales de sefializacion, las estructuras y equipamientos utilizados en la prueba.

c) Realizar encuestas de valoracion — satisfaccion de la prueba, identificando los puntos fuertes
y los débiles.

d) Propiciar/facilitar a los participantes la posibilidad de denunciar cualquier tipo de negligencia
ambiental, por parte de los mismos participantes o la organizacion del evento, a través de
un sencillo protocolo.

e) Posibilidad de evaluar la huella ambiental de la prueba con la colaboracion de la
administracion ambiental.

21.3.2 El papel de los corredores

Durante esta fase de desarrollo de la prueba los corredores deberan rellenar la encuesta de
satisfaccion- valoracion de la prueba, incidiendo en los aspectos técnicos y ambientales de la misma.
Sera entregada a los participantes junto al dorsal y debera entregarse al concluir la prueba y recibir
la bolsa del corredor o similar (camiseta, diploma de participacion, recuerdo...).

21.4 Glosario

Autorizacion. Resultado administrativo que posibilita la realizacién de una actividad, por ejemplo,
una prueba de carreras por montana, bajo unos condicionantes previos. La autorizacion la solicitara
el organizador de la prueba aportando la informacidén que en cada caso le indique la administracion
ambiental.

Avituallamiento. Area delimitada por la organizacion donde se ofrece, a los corredores, comida y
bebida. Segun el tipo de avituallamiento podra tener ademas un puesto sanitario, descanso o de
recogida de corredores (retirada). También se establece como punto de retirada de posibles residuos
generados en el recorrido.
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Balizas. Elementos que se utilizan para marcar el recorrido.

Briefing (apertura). Reunidn técnica que tienen lugar antes del comienzo de la prueba (dia
anterior) en la que la organizacion explica a los corredores cuestiones descriptivas del itinerario,
localizacion de los avituallamientos y productos alimenticios, localizacién de puestos sanitarios,
descripcidon general de la prueba (dificultades, precauciones, tipo de suelo, peligros), tipos de
categorias y premios, horarios, reglamentos del corredor y datos de interés para el publico. Y en
algunas ocasiones una descripcion del entorno por donde transcurre la prueba.

Briefing (clausura). Reunion técnica entre la organizacion del evento deportivo.

Huella ambiental. Medida del consumo de recursos que genera una prueba a lo largo de su ciclo
de vida: disefio, desarrollo y finalizacion. Se medira el consumo de energia (incluido transporte), el
consumo de agua y la generacidn de residuos.

Informe de evaluacion final. Informe que se realizara al finalizar la prueba y tras aplicar las
medidas propuestas. Debera incluir los impactos ocasionados por la celebracion de la prueba y
posibles problemas imprevistos. Se evaluara el impacto residual, la efectividad de las medidas,
propuestas de mejoras para préximas ediciones.

Memoria técnica. Documento técnico que recoge la descripcion general de la prueba y el
reglamento del corredor
Esta memoria debe ser presentada por la entidad organizadora de la prueba.

Organizador. Persona fisica o juridica promotora, convocante, responsable o directora de una
prueba de carreras por montaia, ya sea con animo de lucro o con otras finalidades.

Penalizacién. Sancidon que se impone a un corredor cuando incumple alguna de las obligaciones
recogidas en el reglamento del corredor.

Reglamento del corredor. Reglamento donde deben estar toda la informacion referente a las
obligaciones y deberes de los corredores incluido las conductas respetuosas con el medio natural.

Seguro de responsabilidad civil. Es aquel en el que el asegurador se obliga a cubrir el riesgo a
cargo del asegurado de la obligaciéon de indemnizar a un tercero los dafios y perjuicios causados por
un hecho previsto en el contrato de seguro de cuyas consecuencias sea civilmente responsable el
asegurado.

Zonas para espectadores. Zonas habilitadas para ubicar a los espectadores de una competicion.
Deberan estar sefalizadas correctamente, su acceso debe ser sencillo, alejadas de las zonas mas
sensibles, contener informacion de los horarios de paso de los corredores. A ser posible, proximas a
puntos de avituallamiento.
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22 Anexo 11 - Solicitud de prueba Oficial

22.1 FORMULARIO DE SOLICITUD PARA INCLUSION CXM CALENDARIO

CANDIDATURA/S A LA QUE OPTA (Redondear o marcar con X la(s) que corresponda

Evento Deportivo CXM Trail FCDME:
Evento Deportivo CXM Trail FCDME con presencia de J-A:

COPA CANTABRIA CXM EN LINEA:
COPA CANTABRIA CXM DE ULTRA y/o BACKYARD:
COPA CANTABRIA CXM CARRERA VERTICAL:

CAMPEONATO CXM EN LINEA:

CAMPEONATO CANTABRIA CXM DE ULTRA y/o BACKYARD:
CAMPEONATO CANTABRIA CXM CARRERA VERTICAL:

CAMPEONATO CANTABRIA SNOWRUNNING y/o RAQUETAS DE NIEVE:
CAMPEONATOS DE CLUBS (VERTICAL, LINEA o LARGA DISTANCIA)*:

* En el caso de querer concurrir a la candidatura de Campeonatos de Clubs, debera ser rellenada por cada club que conforma la
candidatura y debera tener un nombre comun de la prueba con el valle/zona que se presenta a albergar dichos Campeonatos.

CAMPEONATOS Y COPAS del calendario FEDME:

Nombre de la prueba:

Club organizador:

Director de la prueba:

Zona de desarrollo de la prueba:

Poblacion de salida:

Poblacion de meta:

Distancia:

Desnivel positivo y negativo:

Fecha de celebracion:

Fecha alternativa (si la hubiere):

Teléfono de contacto:

Correo electronico:

Direccion postal de contacto:

Direccion web de la carrera:

Prueba homologada FCDME con anterioridad:

Dispone de recorrido adaptado a categorias inferiores:

Solicita arbitraje medioambiental:




ks CIM Reglamento FCDME de Carreras por Montaia Pagina | 68

CANTABRIA

22.2 CONTRATO

Entre la Federacion Cantabra de Deportes de Montafia y Escalada y el Club/Ayuntamiento
para la organizacion de la

prueba del Calendario de Carreras por montafia FCDME

En Cartes, a de de 20

REUNIDOS
Por una parte, D. Juan Francisco Pérez Velarde, como presidente de la Federacion Cantabra de
Deportes de Montafa y Escalada (en adelante FCDME) con domicilio en Reinosa, ¢/ El Salto s/n -
Antiguas Escuelas Casimiro Sainz - 39200 — Reinosa (Cantabria), C.I.F.: Q89550091

Y por otra parte,

Don/dona.

como Representante de

en adelante el organizador de la prueba

con domicilio en

y CIF

Teléfono

Email ,

Los comparecientes se reconocen reciprocamente la capacidad y representacion con la que
intervienen, y, en virtud de ello

EXPONEN

1) Que la FCDME tiene la competencia de calificar y/o organizar las pruebas oficiales, pruebas
de la Copa y Campeonato de Cantabria de Carreras por montafa de Linea, Speed, Carreras
Verticales y Ultras.

2) Que como quiera que es necesario comenzar de inmediato los trabajos preparatorios, la
FCDME pacto con el club verbalmente las condiciones por las que se regira dicha organizacion
técnica.

3) Que, con el fin de documentar suficientemente los acuerdos a los que las partes han llegado,
segun lo manifestado en los apartados anteriores, por medio del presente documento,
formalizan el ACUERDO PARA LA ORGANIZACION DE PRUEBA OFICIAL CARRERAS POR
MONTANA DE LA FCDME 2025, lo cual llevan a efecto con arreglo a las siguientes...
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ESTIPULACIONES
1) OBJETO
Lo constituye la organizacién de Prueba Oficial de Carreras por Montana de la FCDME (en adelante
la Prueba).

La organizacién comprende todas las gestiones y trabajos que sean necesarios para la celebracion
de la mencionada Prueba, para lo cual contard en todo momento con la colaboracién y
asesoramiento de la FCDME.

2) DENOMINACION DE LA PRUEBA

El evento se denominara de la siguiente forma:

La normativa aplicable se encuentra en la web de la FCDME.

3) LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION DE LA PRUEBA.

El lugar de la celebracidn de la prueba sera:

La prueba tendra lugar el dia:

alas horas.

4) DERECHOS DE LA PRUEBA

a) El Club pagara a la FCDME en concepto de derechos de la prueba una cuota de €,
en concepto de prestacion de servicios para la practica y promocion de las carreras por
montafa (exento de IVA segun el articulo 20.1.13 de la ley 37/1992 de IVA).

b) ElI 50% de dicha cantidad sera ingresada en la cuenta de la FCDME, minimo quince dias antes
de la celebracién de la prueba.

c) ElI50% restante de dicha cantidad sera ingresada en la cuenta de la FCDME, maximo treinta
dias después de la celebracién de la prueba, junto a la cantidad establecida en el punto 6.3
del presente anexo relativo al seguro de dia de los competidores No Federados (opcional
para el organizador).

Facturacion: La factura la envia info@fcdme.es a peticion del Area de Carreras por Montafia, se
factura al menos 15 dias antes de la prueba y se la envia info@fcdme.es con copia a cxm@fcdme.es
al organizador

Si se estropean los articulos pertenecientes a la FCDME (arco de meta, flyers) por sucesos achacables
al organizador (mala sujecion, insuficientes puntos de anclaje, vandalismo) se responsabiliza el
organizador
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5) COMPROMISOS DE LA FCDME.

La FCDME, ofrecera los siguientes servicios a cada organizador:

a) Imagen uniforme de salida y llegada, arco volumétrico, pancartas laterales, megafonia y
otros elementos. El organizador podra utilizar su propio material, complementando el de la
FCDME y haciendo mas vistoso y notable los espacios mas mediaticos de la prueba (salida,
llegada, zona de entrega de premios, briefing...).

b) Montaje, desmontaje y transporte de dichos materiales.

c) Personal para realizar dicha labor logistica.

d) La FCDME se hara cargo de sufragar los honorarios, los desplazamientos del Comité de
Carrera, asi como de los trofeos finales de los vencedores de la Copa y Campeonato de
Cantabria.

e) La FCDME publicara informacidn sobre las carreras a través de sus medios de comunicacion.

f) Organizacidn de la Ceremonia de Entrega de premios de Copa, si la prueba participa en ella.

g) Las contraprestaciones citadas en la subseccién 24.5 y las ventajas, en caso de ser Copa,
citadas en la subseccién 24.6

6) COMPROMISOS DEL ORGANIZADOR

6.1. Alojamientos
El organizador se hara cargo de los costes acordados con la FCDME segun los criterios de la
subseccion 3.2.1.

El organizador se hara cargo de los costes derivados del alojamiento en caso de ser preciso, y
manutencién de la persona designada por la FCDME como delegado (fundamentalmente ultras y/o
carreras en Liébana, se estudiara cada caso entre la organizacién y FCDME).

6.2. Trofeos
Proveera los trofeos de su prueba, en su caso, de los pddiums en todas las categorias y subcategorias
expresadas en el Reglamento de la organizacion de la carrera.

6.3. Precio inscripcion no federados

En aquellas competiciones que acepten corredores/andarines NO Federados FCDME, su inscripcion
sera de un minimo 10% mayor del precio para los corredores Federados, de cara a fomentar el
federarse. La poliza del seguro de dia sera entregada por el organizador a la Federacién, que velara
por que en todo momento el tomador del seguro de dia esté igual de cubierto que los federados
anuales. Debera pedirse la licencia al entregar dorsales, de cara a tener clara la distincién, y
asegurarse de que el competidor cuenta con licencia, bien de dia o bien anual.

El coste del seguro de dia sera publicado por la Federacidon antes de la temporada en curso. Coger
el seguro de la Federacién es opcional.

6.4. Competidores
a) Inscripciones y entrega de documentacion y dorsales.
b) Se ajustara a lo establecido en el Reglamento de la FCDME, que el Club declara conocer.
¢) Documentacién
El Organizador entregara a los participantes un dossier conteniendo la informacién de la
prueba que, como minimo tendra que contemplar los siguientes aspectos:
1) recorrido de la prueba (Plano)
2) horarios
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3) reglamento
4) otras informaciones que el Club considere de interés

6.5. Zona de competicién

El recorrido de la Prueba debera ajustarse a lo establecido. El Organizador debera disefar y tendra
dispuesto un recorrido alternativo para el caso de que las condiciones atmosféricas determinen la
necesidad del cambio de emplazamiento a una zona mas segura y facil de controlar.

6.6.  Patrocinadores

El Club respetara los derechos de los patrocinadores oficiales de la FCDME, y llevara a cabo las
distintas acciones que se pacten con esta, pudiendo acordar otros patrocinios que no supongan
competencia directa de los anteriores, en beneficio de la calidad de la Prueba.

6.7.  Servicio médico
El Club se encargara del establecimiento del servicio médico necesario para la cobertura de la
Prueba.

6.8. Seguro
Para hacer frente a cualquier responsabilidad civil que pueda nacer con motivo u ocasién de la

organizacion técnica de la Prueba, el Organizador debera disponer de un seguro de responsabilidad
civil por dafos la copia del cual debera ser entregada a la FCDME antes de la realizacién de la
prueba.

En todo caso el organizador se compromete a firmar el compromiso federativo presente en el Anexo
12 de la seccion 23, y que sera entregado cumplimentado a la direccidn de correo cxm@fcdme.es.

7) PROTOCOLOS MEDIOAMBIENTALES
El Club se compromete a implementar lo establecido en los Protocolos Medioambientales y a los
parametros de buenas practicas (ver 21) de la FCDME.

8) PROTOCOLO ENTREGA PREMIOS

En la ceremonia de entrega de premios, El Club debera seguir el siguiente protocolo de entrega de
premios:

El 10/12 clasificado/a correspondera al organizador. El 20/22 clasificado/a correspondera al
organizador. El 30/32 clasificado/a correspondera al organizador.

Los premios econdmicos se daran como maximo 6 meses después del desarrollo de la competicion.
9) RESPONSABILIDAD

Las gestiones necesarias para la consecucion del objeto se llevaran a cabo bajo la responsabilidad
juridica y empresarial del Organizador.

El Organizador sera responsable frente a terceros y frente a la FCDME de los posibles
incumplimientos de la normativa vigente, siendo de su cargo las multas o sanciones que pudieran
ser impuestas a la FCDME por dicho motivo.
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Por su parte, la FCDME declara poseer un seguro de responsabilidad civil que ampara los riesgos de
las pruebas y competiciones oficiales FCDME.

10) FACULTADES DE INSPECCION Y CONTROL.

Con caracter general, el Organizador debera tener informada en todo momento a la FCDME del
resultado de sus gestiones con la debida antelacion.

El Organizador deberad haber revisado los recorridos con una antelacién minima de 3 dias a la
celebracién de la prueba, para su revision por la FCDME, la cual podra decidir sobre la necesidad de
hacer modificaciones si éstas son necesarias. Dichas modificaciones deberan hacerse con la mayor
brevedad por el Organizador.

Si se apreciasen anomalias, en especial aquellas que impliquen incumplimiento o cumplimiento
defectuoso de las normas por las que se ha de regir la prueba, la FCDME lo notificara con la mayor
brevedad al Organizador, para que las subsane en el menor tiempo posible.

En todo caso el Organizador se compromete a realizar los mayores esfuerzos para subsanar cualquier
incidencia “de Ultima hora” que pudiera ocurrir por causas no imputables a las partes, en especial
por causas meteoroldgicas.

11) OBLIGACION DE REPONER.

Las obligaciones del Organizador no finalizaran y, por tanto, el acuerdo no se entendera
completamente ejecutado, hasta que el itinerario quede completamente limpio, reponiendo las cosas
en su estado inicial, cometido del que se encargara al término de la Prueba.

El Organizador, por tanto, se compromete a no dejar ningun resto del marcaje efectuado ni de los
objetos o materiales utilizados por la organizacion técnica y los deportistas durante el recorrido de
la Prueba.

Cuando, no obstante, el requerimiento al efecto, el Organizador no procediera a cumplir fielmente
con su obligacion, la FCDME podra realizar dicha tarea, por si o por medio de las personas o
entidades que estime oportunas, asumiendo en tal supuesto el Organizador el pago de dichos
trabajos.

Las mismas obligaciones hacia el Organizador, y correlativos derechos por parte de la FCDME,
existirdan aun cuando la Prueba hubiese sido suspendida.

12) COMITE DE SEGUIMIENTO.

Para solventar de forma rapida y eficaz cualquier incidencia que pudiera surgir durante la ejecucion
del acuerdo, las partes designan un comité de seguimiento.

El grupo de seguimiento se reunira siempre que cualquiera de las partes lo estime necesario, y sus
acuerdos se tendran como validos a la hora de interpretar y desarrollar el presente acuerdo.
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Dicho Grupo de seguimiento lo integran:
Por la FCDME: Roberto Ruiz Revuelta, Vocal de CxM

Por el Organizador:

Cualquiera de las partes podra sustituir a las personas designadas con la sola obligacion de
comunicarlo por escrito a la otra.

Y para que asi conste y en prueba de conformidad firman por duplicado el presente documento,
Por el Organizador, el Representante Por la FCDME, su Presidente.

Juan Francisco Pérez Velarde

Numero de cuenta de la FCDME, a efectos de pago de las cuotas:
ES98 0049 5266 8122 1603 7591
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23 Anexo 12 - Compromiso Federativo

FEDERACION CANTABRA DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA (FCDME)
Calle El Salto, s/n — Antiguo Colegio Casimiro Sainz CP 39200
Reinosa (Cantabria), Teléfono: 942755294

COMPROMISO FEDERATIVO

SOLICITA a esta Federacion la inclusion de
(NOMDIE Carrera/PrUEDA)..... coeeeiee et e e e e ee e e e e e e bt ee e e s a s e e e e s esabaseaeesseeeeesennnnens

como Prueba Oficial d¢ CARRERAS POR MONTANA DE LA FEDERACION CANTABRA DE
DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA.

Dicha prueba se celebrard €n 1@ FECRA ...............coooviiiiiicceeeeece et
EI/L@ (CIUD/@NER) ... e e e e e s e e e e e e e e e e eab e e e e e aaaeeeeeenneeas ,

se compromete con la FCDME, siempre que su evento deportivo este dado de alta y vigente en
dicha federacion:

o A tener en vigor los seguros de Responsabilidad Civil y Accidentes tal y como determina el
Real Decreto 1428/2003 de 21 de noviembre, en su Anexo II, Seccidn 12 “Pruebas
Deportivas”, Articulo 14.

o A cumplir la Ley de Cantabria 3/2017 de 5 de abril, de Espectaculos Publicos, y Actividades
Recreativas de Cantabria.

o Cumplir con los reglamentos vigentes especificos de Carreras por Montafia de la FCDME
aplicando su texto en su conjunto, ya sea parte técnica deportiva como parte
medioambiental. En caso de entrar en conflicto con los reglamentos FEDME (por ser una
prueba de calendario nacional), este ultimo prevaleceria.

o A velar por la seguridad y gestién de riesgos durante la carrera respondiendo en caso de
culpa o negligencia por danos a participantes, terceros o espectadores, debiendo protocolizar
contratos de consentimiento informado previos a la carrera para todos los participantes, todo
ello sin perjuicio de la existencia de otros responsables solidarios o subsidiarios.

Asimismo, se exime de toda responsabilidad civil y subsidiaria a la FCDME en caso de incumplir los
reglamentos en vigor, asi como las indicaciones y recomendaciones que pudiera haber de otros
entes, organismos o estamentos oficiales con competencias en las materias.

Y para que conste, y surtan los efectos oportunos; sirvase de mi mejor proceder, lo firmo y sello (o
firmo electrénicamente) en

a de de 20__
Presidente/a, responsable del club:

(nombre/apellido) (firma/sello)
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24 Anexo 13 — Tasas Pruebas Oficiales FCDME

Cualquier duda de las presentes tasas sera contrastada con el area de CxM de la FCDME, en cualquier
caso, de cara a no malinterpretar las cantidades.

24.1 Tasa de Prueba sin presencia de Jueces Arbitros:

Prueba Evento Deportivo CxM Trail FCDME 150€ (por cada dia que dure la prueba)
Bajo la categoria de Evento se incluye la Autorizacion FCDME para prueba de calendario FEDME.

24.2 Prueba con presencia de Jueces Arbitros

La tasa por la presencia de Jueces Arbitros es:

Homologacion previa Linea, Vertical, Snowrunning y/o Raquetas: ---------------- 150€ (anual)
Linea, Vertical, Snowrunning y/o Raquetas: 300€ (anual)
Homologacion previa Ultra / Backyard: --- - 300€ (anual)
Ultra / Backyard: -------==-=========mmemm oo 700€ (anual)
Si se realizan dos 0 mas carreras en dias no coincidentes:
Dos verticales 6 Una vertical y una de Linea: 500€ (anual)
Una de raquetas y un snowrunning 500€ (anual)
Tres de Linea: e 800€ (anual)
Una vertical y un Ultra 6 Una linea y un Ultra 900€ (anual)
Dos de Linea y un Ultra: -------------- 1300€ (anual)

La presencia es obligada por la FCDME siempre que sea Campeonato o Copa. Para una prueba que
forme parte de Copa y/o Campeonato, aparte de las cantidades mencionadas anteriormente:
Copa y/o Campeonato CxM Trail FCDME +200€ (anual)

Como ejemplo, una prueba que sea Copa y a la vez Campeonato Linea sdlo pagaria los 300 euros
arriba estipulados mas los 200 euros de ser Copa y Campeonato, es decir, 500 euros.

e Una prueba con presencia de Jueces Arbitros pasa a ser automaticamente
reconocida/homologada para el afio siguiente. En ese caso, puede ser Campeonato la
temporada siguiente.

¢ Siel organizador ya ha tenido experiencia previa con FCDME podria darse por valido que una
prueba llevada a cabo por dicho organizador pueda ser excepcionalmente de Campeonato.
Para formar parte de la Copa seria suficiente con contar con arbitros el dia de la prueba.

e Para formar parte de un Campeonato, aparte de contar con arbitros el dia de la prueba la
prueba debe estar homologada previamente.

24.3 Certificado Medioambiental

Para la solicitud de cualquiera de los siguientes Certificados, es necesaria la presencia de un Arbitro
Ambiental durante la prueba. Una prueba con mas de 500 participantes en alguna de las
modalidades debera solicitarlo obligatoriamente, de cara a prevenir dafos en la fauna y flora del
recorrido. Como ejemplo de una prueba que no tiene la obligacién de solicitarlo:
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Prueba con 800 participantes, de los cuales:
450 andarines
200 corredores Linea
100 corredores prueba corta (Speed)

Asimismo, si se ha notificado por parte de algin organismo publico que una prueba ha incumplido
algln criterio medioambiental o a juicio de la vocalia de Carreras por Montafia existe ese riesgo
teniendo en cuenta 3.2.2 a), se exigira a la organizacion la obtencién de un Certificado
medioambiental para su prueba:

Estudio y Certificado medioambiental Prueba de andarines------------- +300€

Estudio y Certificado medioambiental Linea +500€

Estudio y Certificado medioambiental Snowrunning +400€
Estudio y Certificado medioambiental Raquetas +400€
Estudio y Certificado medioambiental Vertical +400€
Estudio y Certificado medioambiental Ultra / Backyard ------------------ +900€
Estudio y Certificado medioambiental Snowrunning y Raquetas -------- +600€

El objetivo de estos estudios es proporcionar, a las entidades organizadoras, administraciones
ambientales y a los participantes en estas pruebas, un conjunto de criterios que guien el desarrollo
de este tipo de eventos y, que establezcan las bases para la adecuada regulacién de estas pruebas
deportivas mediante la aplicacion de rigurosos criterios u oportunas medidas de limitacién, y que,
en definitiva, permita:

O

Hacer compatible el desarrollo de carreras por montaia, y otras actividades deportivas, con
la conservacion de los valores patrimoniales de los espacios protegidos.

Contribuir a la conservacion y difusion de los objetivos y valores de los espacios protegidos.
Sensibilizar a los organizadores, participantes, acompafiantes, poblacion local, y a la
sociedad, en general, sobre la trascendencia de las areas protegidas como lugares esenciales
para nuestra salud y calidad de vida, al proporcionarnos toda una bateria de servicios
ambientales (agua potable, aire limpio, regulacién del cambio climatico, control de
inundaciones y erosion, etcétera), culturales y espirituales.

Servir de base justificativa para la aprobacidn de normativa sobre regulacién de estas
pruebas deportivas en espacios naturales protegidos (PORN, PRUG, planes de uso publico y
otras normas).

Minimizar los posibles impactos sobre los recursos naturales y culturales de los espacios
protegidos donde se desarrollen este tipo de eventos. Incluso valorar la posibilidad de no
autorizar una prueba, cuando se verifique que los impactos sean incompatibles con la
conservacion de los recursos (alternativa cero).

Contribuir a que la experiencia de los practicantes y organizadores de estas pruebas en
espacios protegidos resulte satisfactoria.

Contribuir a que el hecho de que la practica deportiva se realice en un escenario natural
protegido aporte un valor afiadido a su desarrollo, en términos de implicacion en las politicas
de economia rural, de conservacion y de asociacion a la imagen de un parque natural o
nacional.

Compatibilizar la celebracion de estos eventos con el gjercicio legitimo de la propiedad, las
actividades econdmicas y el disfrute de otros usuarios.

Aprovechar este movimiento de personas y recursos para que repercuta positivamente en el
desarrollo sostenible de las poblaciones locales vinculadas a estos territorios. Esto permitira
una mayor complicidad entre los practicantes de estos deportes y la poblacién local.
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En las carreras oficiales de reconocimientos, Copa y Campeonatos, la FCDME tiene a disposicion
Jueces Arbitros Deportivos y Medioambientales homologados por la EEAM (Escuela Espafiola de Alta
Montafa) y FCDME.

24.4 Numero de Jueces-Arbitros (o simplemente, arbitros)

Dependiendo de la distancia / dificultad de las pruebas en reconocimiento y pruebas oficiales, éstas
pueden estar asistidas por diferente nimero de Arbitros:

En Copas FCDME: )
En Linea: de 1 a 3 Jueces Arbitros
En Vertical: de 1 a 3 Jueces Arbitros
En Ultra: de 3 a 5 Jueces Arbitros

En Campeonatos FCDME: )
En Linea: de 2 a 3 Jueces Arbitros
En Vertical: de 2 a 3 Jueces Arbitros

24.5 Contraprestaciones

En Campeonatos CxM Trail FCDME, como minimo trofeos y medallas para todas las Categorias y
subcategorias.

En Finales de Copas y circuitos, como minimo trofeos y medallas para todas las Categorias y
Subcategorias, y al menos, una camiseta de finisher (o articulo de mayor valor). Todo ello sera
entregado en una Ceremonia Oficial de entrega de premios de Copa (ver 2.8.5.2).

En Pruebas oficiales de Copas y Campeonatos FCDME, Jueces-Arbitros, arco de meta, banners de 4
metros y 2 banderolas.

En Reconocimientos oficiales FCDME, solo Jueces-Arbitros.

En Eventos deportivos FCDME (Cualquier prueba adscrita a la FCDME diferente a las anteriores
casuisticas mencionadas), no tiene contraprestacion, aunque se tratara de vestir la prueba si no
coincide con otra prueba.

Para todas las pruebas FCDME (Eventos Deportivos, Reconocimientos Copas y Campeonatos) se les
dota de todas las ventajas y ofertas que en ese momento la FCDME disponga al igual que del
asesoramiento necesario.

Asesoramiento permanente antes, durante y después de la prueba para el buen fin y desarrollo de
esta.

24.6 Copas y Campeonatos FCDME
Post de publicidad antes, durante y después de la prueba en RR.SS. Se recomienda a tal efecto

postear a la federacion en sus publicaciones (fcdme_oficial, cxm.cantabria), pues a veces no somos
conocedores de vuestros perfiles. Si nos posteadis, garantizamos reposteo por nuestra parte.
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Material como el arco de meta homologado, banners cubre vallas, banderolas y cinta meta para
vestir la prueba con la misma imagen que el resto.

Permiso federativo FCDME para la celebracién de pruebas deportivas CxM de Montana.
Utilizacion de la cobertura de accidentes individual de participantes con licencia FCDME a coste 0 €.

Acceso a seguros de RC con importantes descuentos bajo convenio aseguradora por estar la prueba
con la FCDME.

Acceso a seguros de accidentes del participante que carezca de licencia con cobertura FCDME, bajo
convenio aseguradora por estar la prueba con la FCDME.

Ventajas con los patrocinadores de la FCDME como cronometraje u otras que pueda tener la FCDME
en el afo en curso.

Clasificaciones acumuladas de las diferentes pruebas.

Jueces Arbitros el dia de la prueba.
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25 Anexo 14 — Cantabria es infinita... en peligros

Nunca se puede subestimar el medio en el que se desarrolla una carrera. No es ya sélo por un
participante individual, sino que en una carrera otros participantes pueden propiciar una tragedia en
una zona aparentemente sencilla. Son los Federados en Montafia y Escalada los mas adecuados

para identificar los riesgos y prevenirlos.

Esto es un extracto de un accidente sucedido en los Pozos de Noja. Una zona no muy elevada,

accesible:

Grave accidente en Los Pozos de Noja (Miera): una senderista evacuada tras ser

Una mujer ha resultado herida de extrema gravedad este sabado por la tarde mientras realizaba
una ruta de senderismo en la zona de Los Pozos de Noja, en el municipio de Miera. Segun ha
informado el Gobierno de Cantabria, el accidente se ha producido cuando una piedra de
grandes dimensiones, en la que otro senderista se habia apoyado accidentalmente, se
ha desprendido y ha rodado canal abajo hasta impactar directamente contra la mujer.
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Otro de los riesgos impredecibles a la hora de organizar una carrera en Cantabria es la presencia de
niebla. En ese caso, incluso conocerte el itinerario no te salva de perderte.

Radio Studio Cantabria’s post @

@ Radio Studio Cantabria
June1-Q

« Sucesos | Rescatados 4 senderistas perdidos por la niebla en Pefia del Moro, en Los Corrales

) Bomberos del Gobierno de Cantabria han rescatado la tarde de este sabado a cuatro senderistas
perdidos en el entorno de la Pefia del Moro, en Los Corrales de Buelna. El grupo queria hacer la ruta
de la Canal de Las Tejeras pero se extraviaron y, una vez en el alto, quisieron bajar ladera abajo para
acceder hasta el rio, pero la niebla y el camino inaccesible hicieron que no pudieran continuar.

Cédigo: 5278923
Fecha: 17/06/2023
Dimensiones: 675 x 900 (0.1MB)

Fotos del Tema: 1

Pie de Foto:

Rescatados dos senderistas en los Collados del Asén
desorientados por la niebla

REMITIDA / HANDOUT por TWITTTER 112 CANTABRIA
Fotografia remitida a medios de comunicacién exclusivamente
para ilustrar la noticia a la que hace referencia la imagen, y
citando la procedencia de la imagen en la firma

Foto de ARCHIVO

Firma: TWITTTER 112 CANTABRIA

Rescatados dos senderistas en los Collados del Asén desorientados por la niebla
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Como puede verse, no hace falta subirse a Picos de Europa o al Castro Valnera para que suceda una
tragedia. Basta con apoyarse en un arbol o en una barandilla para que suceda una tragedia:

Fallecen dos senderistas al
despenarse por una ladera en
los Collados del Ason

Las victimas, dos mujeres de 40 y 50 afios, federadas y asiduas a la
montafia, iban en grupo y se detuvieron a almorzar; al apoyarse en un
arbol, este cedio y se precipitaron al vacio

Fallece una excursionista portuguesa al caer
20 metros tras ceder una valla en la ruta del
Cares

El marido de la mujer se lanzé ladera abajo y tuvo que ser evacuado al sufrir lesiones tras acudir
enseguida a tratar de socorrerla

Damos por supuesta la seguridad en la montafa cuando ni siquiera en un quitamiedos de la carretera
nos podemos fiar... debemos tener presente la capacidad de la Federacion de Montaia y
Escalada para identificar y mitigar los riesgos frente a otras federaciones que, por su falta de
cultura montafiera, no son capaces de identificarlos ni mitigarlos. Es por ello por lo que el Alpinismo
figura inscrito en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad




