
Curso de

Montañismo

Escuela Cántabra de Alta Montaña
Federación Cántabra de Deportes de Montaña y Escalada

Informate en www.fcdme.es

Para adquirir los conocimientos 
básicos que te permitan realizar 
con independencía y seguridad 
actividades en el medio natural, 
es tando  capac i tados  para 
planificar y realizar itinerarios por 
montaña en época estival.
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