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AUTONÓMICOS DE 
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ORGANIZA  

Federación Cántabra de Deportes de Montaña y Escalada los días viernes 31 de 

Enero , sábado 1 de Febrero y Domingo 2 de Febrero de 2025 

 

DIRIGIDO A 

Deportistas federados, que deseen formarse como árbitros para competiciones de 

carreras por montaña, obteniendo título concedido por la Federación Cántabra de 

Deportes de Montaña y Escalada (FCDME) y con la homologación de la (E.E.A.M.) 

Escuela Española de Alta Montaña – FEDME. 

Organizadores de carreras y deportistas relacionados directamente con las 

competiciones de las Carreras por Montaña.  

 

OBJETIVOS DEL CURSO   

● Formación de equipos de árbitros de carreras por montaña, con titulación 

autonómica.  

● Ofertar dichos árbitros a las competiciones autonómicas de la FCDME.  

● Unificar criterios a la hora de arbitrar las diferentes competiciones 

autonómicas FCDME y pruebas oficiales FEDME. 

  

COMPETENCIAS DE LA TITULACIÓN 

● Este título federativo capacita para realizar las funciones de arbitraje de 

todo tipo de competiciones de carreras por montaña, con carácter 

autonómico.  

 

 

  

 



 

REQUISITOS MÍNIMOS DE ACCESO PARA LOS PARTICIPANTES   

● Estar en posesión de la licencia federativa FEDME en vigor de 2025. 

● Tener cumplidos 18 años o cumplirlos durante el año natural del curso 

● Graduado escolar o equivalente (LOGSE-LOE). 

● Conocimiento y experiencia práctica en las carreras por montaña.  

  

PROFESORADO   

● Árbitros oficiales de carreras por montaña, autonómicos o nacionales 

docentes.  

● Licenciados en asignaturas afines.  

● Profesionales de las materias a desarrollar.  

  

PLAZAS E INSCRIPCIONES   

Mínimo:    10    Máximo:   15. 

La inscripción se realizará por orden de llegada de solicitudes.  

Mediante el formulario de inscripción y el correo info@fcdme.es 

(No se considerará inscrito hasta no recibir la documentación y el abono de la 

cuota)  

  

PLANIFICACIÓN Y CANALES DE INFORMACIÓN  

Se utilizará la página web de FCDME, las redes sociales y los canales de difusión de 

whatsapp para emitir la información sobre el curso y su promoción.  

  

 

 



 

LUGAR DE DESARROLLO   

Santiago de Cartes 

Dirección: antiguo CEI – Cartes, C. la Robleda, 23, 39311 Santiago de Cartes, 

Cantabria. 

El curso se realizará de manera presencial. Las clases teóricas se impartirán por 

medios audiovisuales en formato PowerPoint o similar.  

A los alumnos se les enviará la materia a impartir y el material necesario.  

(Se recomienda llevar ordenador portátil personal, para el seguimiento de las 

clases, así mismo ropa deportiva y calzado adecuado para las clases prácticas en 

dicha formación)  

  

TEMARIO   

Estructura federativa  

Reglamentos FCDME y FEDME  

Clasificaciones  

Procedimiento anti- doping  

Protocolo de actuación ante un accidente  

Comunicación durante las competiciones  

Entorno legal de las competiciones  

Organización de competiciones  

Diseño, marcaje y seguridad en los recorridos 

Protocolo de protección del medio ambiente 

Protocolo protección de menores 

Prueba evaluativa.  

  

 



 

CARGA LECTIVA   

20 horas, en las cuales se debe obtener la calificación de apto y después realizar 

una tutoría en una prueba oficial autonómica arbitrada. 

PRECIO Y DERECHOS   

Precio de inscripción: 150,00€ para federados. Incluye el derecho de participación 

en el curso, la tutorización de la práctica de competición, el material didáctico en 

formato digital. 

(El alojamiento, comidas y los desplazamientos serán por cuenta del participante).   

  

DATOS Y DOCUMENTACIÓN A ENTREGAR   

Nombre y dos apellidos.  

Fecha de nacimiento.  

Club al que pertenece.  

1 Fotografía (puede ser digital).  

Titulación académica.  

Copia de la licencia federativa autonómica o nacional.  

Copia del resguardo de la transferencia bancaria a nombre de FCDME.  

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA VIERNES 31 ENERO  



 

17,00 a 17,30 – Saludos, presentación de curso y los participantes.  

17,30 a 18,30 - Procedimiento anti-doping.    

18,30 a 19,30 - Protocolo de actuación ante un accidente  

19,30 a 20,30 - Protocolo y protección del medio ambiente.  

20,30 a 21,00 - Protocolo protección de menores.    

PROGRAMA SÁBADO 1 FEBRERO  

8,00 a 9,00 – Estructura federativa.  

9,00 a 10,30 - Reglamento de competiciones.    

10,30 a 11,00 - Descanso.  

11,00 a 14,30  - Reglamento de competiciones.    

14,30 a 16,00 - Comida.    

16,00 a 18,00 - Organización de competiciones.    

18,00 a 18,30 - Descanso 

18,30 a 20,00 – Entorno legal de las competiciones. 

20,00 a 21,00 - Comunicación ante las competiciones 

PROGRAMA DOMINGO 2 FEBRERO  

8,00 a 11,00 - Diseño marcaje y seguridad de los recorridos.  

11,00 a 11,30 – Descanso.   

11,30 a 13,30 - Clasificaciones informáticas para competiciones.  

13,30 a 14,30 - Prueba evaluativa. Formato, tipo test.    

14,30 - Clausura del curso. 

 

FICHA DE INSCRIPCIÓN  



 

Nombre y dos apellidos:  

Dirección postal y código postal:  

Población:  

Provincia:  

Fecha de nacimiento:  

Nº de licencia federativa  

Club o entidad deportiva  

Correo electrónico  

Teléfono móvil:  

¿Has tomado parte en alguna carrera por montaña los últimos 2 años? Si/No  

¿Eres organizador de alguna carrera de montaña? 

 

PERFIL DEL PROFESORADO 

a) DIRECCIÓN DE CURSO:  

David Martín Gómez (árbitro FCDME y FEDME desde 2018). Vocal Carreras por 

Montaña FCDME y responsable de Árbitros FCDME 

b) PROFESORADO Y TEMARIO: 

David Martín Gómez: (árbitro FCDME y FEDME desde 2018). Vocal Carreras por 

Montaña FCDME y responsable de Árbitros FCDME  

> Módulo 2. Reglamento de competición 

> Módulo 8. Diseño, marcaje y seguridad de los recorridos 

 

Tomás Salvador Fuentes: (árbitro FDMESCYL, FEDME y responsable árbitros de 

cronometraje de la FEDME), Vocal CXM FDMESCYL y Responsable de árbitros CXM 

FDMESCYL.  



 

> Módulo 1. Estructura federativa 

> Módulo 2. Reglamento de competición 

> Módulo 3. Entorno legal de las competiciones 

> Módulo 8. Diseño, marcaje y seguridad de los recorridos 

> Módulo 10. Clasificaciones informáticas para las competiciones 

 

Javier Fernández Santoveña: 

> Módulo 2. Reglamento de competición 

> Módulo 4. Organización de competiciones 

> Módulo 8. Diseño, marcaje y seguridad de los recorridos 

 

Hector: (árbitro FCDME, FEDME y FEDME Medio Ambiental). 

> Módulo 6. Protocolo de actuación ante un accidente  

> Módulo 7. Protocolo de protección del medio ambiente 

> Módulo 9. Comunicaciones durante la competición 

 

 

Juan José Badiola Pierna Licenciado en Medicina y Cirugía, colegiado en Cantabria 

con el número 393903778, y ejercicio profesional en el Centro Municipal de 

Medicina Deportiva de Laredo 

> Módulo 5. Procedimiento antidoping  

 

 

FECHAS DE INSCRIPCIÓN  

El período de inscripción comienza el día 26/12/2024, y termina el día 20/01/2025.  

Formulario de inscripción disponible aquí. 

 

https://www.fclm.com/
https://www.fclm.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMOijU3GH9GLO9ZhSy3CzkKYlq55M1htwpFD6jM6Jj09imtA/viewform?usp=header

