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A QUIEN VA DIRIGIDO EL CURSO

Este curso esta dirigido a personas con experiencia en el ambito de la escalada
deportiva, que quieran dar un paso mas hacia las grandes paredes, de forma que
adquieran autonomia y seguridad.

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos técnicos y de seguridad necesarios para actuar con
autonomia en vias de varios largos con equipamiento fijo, semiequipadas o
desequipadas, aprender a realizar una adecuada gestion del riesgo que conlleva
este tipo de actividades. Transmitir los valores y codigos éticos de la escalada, asi
como de respeto con el medio natural.

CONTENIDOS

Los contenidos tedrico-practicos asociados al curso son los siguientes:
Presentacion del material

e Nudos elementales
e (Chapaje doble cuerda
e Aseguramiento con reverso
e Montaje de reuniones con seguros fijos y flotantes
e Progresion de ascenso de la cordada
e Introduccion a la colacién de seguros flotantes
e Método de rapel
e Valoracion de riesgos
e Sistemas de graduacion e Interpretacion de croquis
e Principios éticos
e Gestion de un rescate 112
REQUISITOS

A) Deportivos
Todos los participantes han de poder escalar al menos, vias de V+/6a como
primeros, con fluidez y seguridad.

B) Material necesario a aportar por el alumno/a
Todos los participantes han de tener el material personal siguiente: Casco, arnés,
pies de gato (imprescindibles), magnesio, mochila para portar el material, ropa y
calzado adecuado para la actividad, botiquin personal, comida y agua para la
jornada.
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LUGAR

La localizacion de encuentro y horario seran facilitados dos dias antes de la actividad a los
participantes, una vez el guia haya revisado la meteorologia.

INSCRIPCION

Se informara del plazo limite para presentar solicitudes junto con la primera
publicacion del curso. No obstante, si transcurrida esa fecha y antes de iniciarse
el curso, analizaremos la posibilidad de incorporacién de solicitudes posteriores.
El precio de inscripcion es de 150€.

Pr inscripcion:

e Rellenar el formulario de inscripcién que aparece en la pagina web, junto a
este documento.
e Envianos a la direccion info@fcdme.es junto con:
o Copia de la licencia federativa del ano en curso.

e Tras cumplir con los requisitos indicados, y en orden de inscripcion hasta
alcanzar el niumero maximo establecido de inscritos, se os enviara a través
de correo electronico una confirmacion junto con el nUmero de cuenta de la
Federacion, al que sera necesario ingresar el importe del curso y enviar el
justificante de ingreso.

;Qué incluye?

e Certificado de aprovechamiento.
e Guia de escalada profesional.

e Seguro RC.

o |VA.

;Qué no incluye?

Transporte hasta el lugar del curso.
Alojamiento y manutencion.

NORMAS DEL CURSO

e La celebracion del curso esta condicionada a que exista un ndmero
suficiente de solicitudes de inscripcion. El nUmero minimo de alumnos
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necesario para que el curso se celebre es de 4, coincidiendo este valor con
el nUmero maximo de alumnos.

e La cancelacion del curso es susceptible a: cambios meteorologicos
repentinos no previstos; condicion fisica inadecuada de los participantes;
incidente derivado de una enfermedad no notificada previamente por los
participantes.

e Las fechas y el lugar de los cursos pueden ser modificadas, a criterio del
instructor del curso, si las condiciones meteorologicas asi lo aconsejaran.

e La participacion de los menores de edad sera posible Unicamente previa
autorizacion escrita, paterna o del tutor, presentada en persona por el
responsable al instructor del curso a su inicio.

e La solicitud de inscripcion en el curso supone la aceptacion de estas
normas.

CONTACTO

Para cuestiones sobre el proceso de inscripcion: ecam@fcdme.es
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