EN VIAS EQUIPADAS

A QUIEN VA DIRIGIDO EL CURSO
Este curso va dirigido a personas con experiencia en el ambito de la escalada
deportiva, que quieran dar un paso mas hacia las grandes paredes, de una manera
autonoma y con cierta seguridad.

OBJETIVOS

El objetivo principal del curso es que el participante, al finalizar el mismo, sea
capaz de realizar todos los contenidos del curso aprendidos de una manera
autonoma y segura, para poder seguir disfrutando de esta modalidad deportiva.

CONTENIDOS

Métodos de comunicacion correcta con el companero
Gestion de cuerdas en distintas situaciones

Montaje de diferentes tipos de reuniones

Manejo del reverso y sus multiples posibilidades
Posicionamiento en reunion

Colocacion de cuerda en reunion

Aseguramiento correcto al companero (Medios de fortuna)
Contenidos de autorrescate

REQUISITOS

A) Deportivos
Todos los participantes han de tener una experiencia de al menos un afo en la
escalada deportiva, escalando de primero.
Todos los participantes han de escalar en Deportiva vias de 6b como primeros con
fluidez y seguridad.

B) Material necesario a aportar por el alumno/a
Todos los participantes han de tener su propio material personal y estar en buenas
condiciones. (Casco, Arnés, Pies de gato y Magnesio).

C) Politica de empresa
Todos los participantes han de leer, estar de acuerdo y firmar la politica de reservas
para poder realizar el curso.
Todos los participantes han de realizar la reserva con un mes de antelacion a las
fechas programadas.
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EN VIAS EQUIPADAS

LUGAR

La localizacion de encuentro y horario seran facilitados dos dias antes de la actividad a los
participantes, una vez el guia haya revisado la meteorologia.

FECHAS Y HORARIOS

El curso consta de 2 dias tedrico-practicos de escalada, durante los cuales se
realizan diferentes vias de escalada en funcion del nivel técnico de los
participantes. El lugar de imparticion dependera de las condiciones meteorologicas
y del criterio del formador/a (se compartira la ubicacion definitiva previamente).
Este curso se divide en dos partes por dia: una parte sera teorico-practica, en la
cual se aprenderan todas las maniobras de gestion y utilizacion de material, asi
como de autorrescate, y otra parte sera de poner en practica lo aprendido durante
una via de escalada de largos equipada con seguros fiables.

INSCRIPCION

Se informara del plazo limite para presentar solicitudes junto con la primera
publicacion del curso. No obstante, si transcurrida esa fecha y antes de iniciarse
el curso, analizaremos la posibilidad de incorporacion de solicitudes posteriores.
El precio de inscripcion es de 150€.

Proceso de inscripcion:

e Rellenar el formulario de inscripcién que aparece en la pagina web, junto a
este documento.
e Envianos a la direccion info@fcdme.es junto con:
o Copia de la licencia federativa del ano en curso.

e Tras cumplir con los requisitos indicados, y en orden de inscripcion hasta
alcanzar el niumero maximo establecido de inscritos, se os enviara a través
de correo electronico una confirmacion junto con el nUmero de cuenta de la
Federacion, al que sera necesario ingresar el importe del curso y reenviar el
justificante de ingreso.

;Qué incluye?
e Certificado de aprovechamiento.
e Guia de escalada profesional.

;Qué no incluye?

e Transporte hasta el lugar del curso.
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Alojamiento y manutencion.

NORMAS DEL CURSO

La celebracion del curso esta condicionada a que exista un niumero
suficiente de solicitudes de inscripcion. El nUmero minimo de alumnos
necesario para que el curso se celebre es de 4, el nUmero maximo sera de
6 alumnos.

Cualquier anulacion no justificada a causa de fuerza mayor con menos de 7
dias de antelacion, no tendra derecho a devolucion del importe.

La cancelacion del curso es susceptible a: cambios meteorologicos
repentinos no previstos; condicion fisica inadecuada de los participantes;
incidente derivado de una enfermedad no notificada previamente por los
participantes.

Todas las actividades tienen su horario para realizarse con un rango de dos
horas de margen. Si se excede este horario el guia se reserva el derecho de
anular la actividad por seguridad.

Las fechas y el lugar de los cursos pueden ser modificadas, a criterio del
instructor del curso, si las condiciones meteoroldgicas asi lo aconsejaran.
La participacion de los menores de edad sera posible Unicamente previa
autorizacion escrita, paterna o del tutor, presentada en persona por el
responsable al instructor del curso a su inicio.

La solicitud de inscripcién en el curso supone la aceptacion de estas
normas.

CONTACTO

Correo electrénico (para cuestiones sobre inscripcion): ecam@fcdme.es
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