
Escuela Cántabra de Alta Montaña 
Federación Cántabra de Deportes de Montaña y Escalada 

CURSO DE ALUDES  20F001 

 
 

OBJETIVOS. 

Dotar al alumno de los conocimientos técnicos sobre aludes que les permitan realizar todo tipo de 

actividades invernales con seguridad. 

REQUISITOS. 

 Es imprescindible estar en posesión de la licencia federativa del año en curso. 

 No se precisan conocimientos previos sobre esta materia. 

CELEBRACIÓN, LUGARES Y FECHAS. 

 Sesión teórica el miércoles 22 de enero en la Casa del Deporte, Avd. del Deporte s/n. Santander. 

De 19:00 a 21:30h 
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PROGRAMA. 

Miércoles 22 de enero. 

 El concepto y los riesgos. 

 Factores de la formación de pendientes de aludes. 

 El terreno: naturaleza del terreno, la inclinación, el perfil. 

 La nieve: meteorología de la nieve, la transformación y análisis de la nieve. 

 Causas del desencadenamiento de aludes. 

 Análisis de los principales tipos de aludes. 

 Las crestas, las cornisas y los seracs. 

 Acción preventiva. 

 Actuación durante el alud. 

 Las técnicas de rescate. 

 ARVA’S 

 Primeros auxilios. 

INSCRIPCIÓN. 

Plazo. 

El plazo para presentar solicitudes termina el día 20/01/2020, no obstante, si transcurrida esa fecha y 

antes de iniciarse el curso, recibimos alguna solicitud analizaremos la posibilidad de incorporación. 

Proceso. 

 Cumplimenta el formulario de inscripción aquí. 

 Envíanos a la dirección ecam@fcdme.es 

o Copia de la licencia federativa del año en cuso. 

o Foto escaneada tipo carnet (máximo 200 Kb) 

 Recomendamos acudir al aula antes del inicio para facilitar el proceso de verificación. 

MATRÍCULA. 

Este curso es gratuito para todos los deportistas federados en la Federación Cántabra de Deportes de 

Montaña y Escalada. 

CONTACTO. 

Correo electrónico  ecam@fcdme.es 

Teléfono  639 85 28 06 
 

https://drive.google.com/open?id=1pVgIrVNiQkVtYdCwMfypmvOx9dkxCpyy1ECVKnB0DYw
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