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TALLER DE SUPERVIVENCIA EN LA NATURALEZA

(BUSHCRAFT) para adultes y familias- PRIMAVERA 2026
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¢Quiénes
sSomos y
qué
hacemos?
¢Qué es Bushcrafi?
jHola! somos Marta y Naomi y juntas formamos “Bushcraft" es el conjunto de
enBoscados Forest School. Desde 2019 nos . o
habilidades y conocimientos

dedicamos a expandir la educacién y conexion
con y en la naturaleza para nifios,

adolescentes, familias y cualquier persona que
desee aprender y disfrutar con nosotras, natural, del modo mds minimalista

conectando con el entorno y con uno mismo/a. posible, utilizando los recursos que la
www.enboscados.org naturaleza nos proporciona.

necesarios para la supervivencia e
interaccion con nuestro entorno

Datos practicos

Estructura del taller: 3 horas intensivas (10-13 h)
Ubicacién: Finca enBoscados (Naveda, Cantabria)
Participantes: Adultos/as, familias y nifios/as a partir de 6 afios
Fecha: 19 de abril 2026 (Fecha alternativa
en caso de meteo adversa: 17 de mayo 2026)

Contenido del taller:
Nudos basicos para diversos usos
Montaje de columpios, escalera y puente comando con cuerdas "=
Construccion de refugios rapidos con toldos y con materiales naturales
Uso seguro de herramientas (cuchillos, sierras...) adaptado a diferentes edades
Técnicas sencillas de supervivencia y primeros auxilios al aire libre
Introduccién a técnicas seguras de encendido de fuego
Cocina al aire libre con sabrosas recetas y recolecta de plantas de temporada
Técnicas de orientacién basica

Precio: 35 euros/adulte, 25 euros/niie (de 6 a 12 afos)
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4 ¢ |¢Qué hacemos en Bushcraft y cémo es el taller?

Desde conocer el uso de diferentes nudos y cuerdas para construir un refugio o saber cémo
preparar un rescate; hasta buscar material adecuado para prender un fuego seguro y cocinar en
él; utilizar diferentes herramientas y aprender mds sobre la flora y fauna de un entorno natural.
El taller es totalmente practico y enfocado en el aprendizaje experiencial, disefiado para que
todos participen, cooperen y disfruten. Una oportunidad unica de aprender y experimentar en la
naturaleza, desconectar del ritmo diario, compartir aventuras y volver a lo esencial.

;Qué beneficios tiene el Bushcraft?

* Fomenta la resolucién de problemas y el trabajo en equipo.
= Desarrolla nuevas habilidades y estimula la creatividad.
= Fortalece nuestra motricidad fina y gruesa.

= Nos ensefia sobre el autocuidado, la seguridad y la resiliencia.
= Genera amor y respeto por el mundo natural., estimulando todos nuestros sentidos.

= iEs emocionante y muy divertido!.

{Qué necesitas?:

Simplemente ropa y calzado cémodos para estar en la naturaleza, y adecuados a la
meteorologia del momento. Agua personal (aunque llevaremos agua extra) y un pequefio
almuerzo. Nosotras proporcionaremos café/té/infusiones para compartir.

Para la realizacion del taller, enBoscados aporta todo el material necesario (aunque, si lo
deseas, puedes llevar tu propio cabo de practicas para la realizacién de nudos).
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