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Federacion Cantabra de Deportes de Montana y
Escalada

Criterios de Seleccion para los Equipos de Carreras por Montafia de Cantabria, modalidades
Kilémetro Vertical, en Linea y Ultra

Introduccion

Con el objetivo de representar a Cantabria en competiciones de carreras por montaia, se
establecen los siguientes criterios de seleccidon para los atletas que deseen formar parte del
equipo. La seleccidn se basard en resultados, experiencia, capacidad fisica y técnica, asi como en
la motivacidon y compromiso de los candidatos.

1. *Conformacion de Selecciones*

- Se conformaran tres selecciones especificas para acudir a los Campeonatos de Espaia:
- Seleccidn de Kilémetro Vertical. Compuesto por 5 chicas y 5 chicos

- Seleccidon modalidad en Linea. Compuesto por 6 chicas y 6 chicos

- Seleccidn de Ultra-Trail. Compuesto por 6 chicas y 6 chicos

Podria darse el caso de que algun deportista acuda a 2 campeonatos si el cuerpo técnico lo asi lo
considerase

18 de Mayo 2024.Chandrexa Trail. Cto. de Espaiia en Linea. Individual y
Selecciones Autondmicas. 35 Km y 2292+- (distancia y desnivel de la
edicidon 2024. 2025 aun por confirmar)

carrerachandrexatrail.es

*Acceso Directo para Clasificados*



Los campeones del Campeonato de Cantabria en Linea 2024, tanto en categoria

masculina como femenina, tendrdn acceso directo para formar parte de la seleccion del equipo.

Los campeones y subcampeones del Campeonato de Cantabria 2025, con fecha 23 de

marzo en Riotuerto, tanto en categoria masculina como femenina, tendran acceso directo para

formar parte de la seleccién del equipo.

31 de mayo de 2025. Ultra Bosques del Sur. Cto. De Espaina Ultra. Individual

y Selecciones Autonomicas. 70Kkm y 3702m+/-

https://ultratrailbosquesdelsur.es/ultra/

*Acceso Directo para Clasificados*

Los campeones del Campeonato de Cantabria Ultra 2024, tanto en categoria masculina
como femenina, tendrdn acceso directo para formar parte de la seleccidn del equipo.

Para el acceso al Cto. de Espana de Ultra por selecciones autonémicas para 2026, en caso
de no haber prueba de ultra distancia en Cantabria, se valoraran los resultados en
pruebas de ultradistancia en comunidades cercanas. Algunas de las pruebas serdn Castro
Picon, Desafio Somiedo, G2H, Enkarterri... Ademas se tendran en cuenta los resultados
del Cto. de Espafia de Ultra por selecciones autondmicas de 2025, en Jaén.

15 de junio de 2025. KV Collarada Cto. De Espaina Kildmetro Vertical.
Individual y Selecciones Autondmicas. Desnivel y distancia aun por

concretar.

Los campeones del Campeonato de Cantabria de KV 2024, tanto en categoria masculina
como femenina, tendrdn acceso directo para formar parte de la seleccidn del equipo.

Los campeones y subcampeones del Campeonato de Cantabria de KV 2025, tanto en
categoria masculina como femenina, tendran acceso directo para formar parte de la
seleccidn del equipo.

Criterios generales

El resto de participantes seran elegidos por decision técnica. Los criterios a tener en cuenta seran

los siguientes:


https://ultratrailbosquesdelsur.es/ultra/
https://ultratrailbosquesdelsur.es/ultra/

- Clasificaciones y resultados. Rendimiento en competiciones y participacion en

Campeonatos Regionales/Nacionales. Prioridad para aquellos atletas que hayan
competido en eventos de mayor nivel.

- Experiencia en carreras: afios compitiendo y carreras en las que ha participado

- Capacidad fisica y técnica: Evaluacidn de pruebas fisicas y técnica de carrera en terrenos

variados

- Actitud y motivacidn. Se valorara el compromiso de los atletas y el trabajo en equipo.

- Potencial de desarrollo. Progreso en resultados e interés en formacidn continua. Se

considerara a aquellos atletas que hayan mostrado mejoras significativas en sus tiempos
y clasificaciones recientes.

- Diversidad e inclusion: Equilibrio entre géneros: Se priorizard una representacion

equitativa entre chicos y chicas.

- Estar federado con la FCDME en 2025

#it#t Proceso de Seleccion #it#

- Se contactara inicialmente por via telefénica con todos los deportistas que este equipo
estime cumplan con las condiciones de acceso, y asi crear una preseleccion.

- Habrd un periodo establecido para evaluar a los candidatos mediante concentraciones y
entrevistas.

- Un comité revisard cada caso de manera individualizada y clasificaciones antes de tomar
decisiones finales.

##t#t Conclusion

La seleccion del equipo es un proceso fundamental para garantizar la representacion adecuada
de Cantabria en las competiciones de carreras por montaia.

Atentamente,

Fidel Fernandez Varela

Seleccionador equipos Carreras por Montaiia

Federacidn Cantabra de Deportes de Montafia y Escalada



