


ASPECTOS PRINCIPALES

= Tres fipologias de formaciones deportivas:
1. Cursos de formacion tedrico-practicos (dos o mds dias de duracion a 6h/jornada)
2. Taller (medio dia o un dia de duracion)

= E| material serd proporcionado por el guia responsable de la formacion, a excepcion
del material especifico que debe ser propiedad del alumno/a, sobre el que se
informard en el Programa cada curso.

= Al final del curso el participante recibird un Diploma de Aprovechamiento por parte de
la FCDME y la ECAM.
REQUISITOS MINIMOS
» Disponer de licencia federativa FCDME en vigor durante el ano 2025.

» Cumplir con los requisitos minimos especificos para cada formacion,
sobre los que se informard en el Programa de cada curso.



INDICE DE CONTENIDO

CURSOS DE FORMACION

= INICIACION AL BARRANQUISMO

= ESCALADA DEPORTIVA (INICIACION)

= ESCALADA VIAS DE VARIOS LARGOS SEMIEQUIPADOS
= ESCALADA CLASICA (INICIACION]



CURSOS ESTIVALES DE
FORMACION



CURSO DE ESCALADA DEPORTIVA
(INICIACION)

i Dirigido a aquellas personas con curiosidad por experimentar
[ PARA QUIEN J las sensaciones de la escalada en roca, y para aquellas que
busquen progresar en su practica.

Adquirir los conocimientos técnicos y de seguridad
necesarios para comenzar a progresar en vias de OBJETIVO
dificultad baja e intermedia.

e Presentacion del material y tipos de anclajes.
e Encordamiento y técnicas de Aseguramiento.
e Colocacioén de cinta exprés y chapaje.

CONTENIDO e Reuniones y descuelgues.

e Técnica gestual.

e Peligros objetivos y subijetivos.

e Actuacion en caso de accidente. Llamada de emergencia 112.
e Principios éticos de la escalada y de respeto con el medio.




CURSO DE ESCALADA EN VIAS DE
VARIOS LARGOS EQUIPADOS

Dirigido a deportistas con experiencia en el ambito de la
[ PARA QUlEN }escalada deportiva, que quieran dar un paso mas hacia las

grandes paredes, de una manera autbnoma y con cierta
seguridad.

Que el participante, al finalizar el curso, sea capaz de
realizar todos los contenidos del curso aprendidos de una OBJETIVO
manera autbnoma y segura, para poder seguir disfrutando
de esta modalidad deportiva.

e Métodos de comunicacion correcta con el companero
e Gestion de cuerdas en distintas situaciones

e Montaje de diferentes tipos de reuniones
CONTENIDO e Manejo del reverso y sus multiples posibilidades

e Posicionamiento en reunion

e Colocacion de cuerda en reunion

e Aseguramiento correcto al companero (Medios de fortuna)
e Contenidos de autorrescate

PRECIO: 150€




CURSO DE BARRANQUISMO

[ PARA QUIEN }

Descender barrancos de baja/moderada dificultad con OBJETIVO
autonomia y seguridad.

CONTENIDO

Fecha: 9 (Teoria), 11y 12 (Préctica)w
de Octubre 2025

(INICIACION)

Dirigido a deportistas con poca o nula experiencia en
barranquismo y que quieran iniciarse en esta modalidad con
seguridad y respeto al medio natural.

e El Medio Natural en el Barranquismo.

e Preparacion de descensos (croquis, meteorologia, logistica,
material...).

e Material del barranquista ( progresion y auxilio. Individual y colectivo).

e Comunicacion del grupo.

e Progresion horizontal (andar, destrepes faciles).

e Progresion acuatica (natacion, saltos y toboganes).
e Progresion vertical con grupos (instalacion de cabeceras de rapel,
rapeles en seco y acuaticos).




Fecha: 18 y 19 de Octubre 2025

CURSO DE ESCALADA CLASICA

Dirigido a aquellas personas con experiencia en el ambito de la

z escalada deportiva, que quieran dar un paso mas hacia las
PARA QUIEN grandes paredes, de forma que adquieran autonomia vy

seguridad.

Adquirir los conocimientos técnicos y de seguridad
necesarios para actuar con autonomia en vias de varios |
largos con equipamiento fijo, semiequipadas o OBJETIVO A D
desequipadas, aprender a realizar una adecuada gestion ol -
del riesgo que conlleva este tipo de actividades. T

e Presentacion del material
e Nudos elementales

e Chapaje doble cuerda

e Aseguramiento con reverso

e Montaje de reuniones con seguros fijos y flotantes
CONTENIDO e Progresion de ascenso de la cordada

e Introduccion a la colacion de seguros flotantes

e Método de rapel

e Valoracion de riesgos

e Sistemas de graduacion e Interpretacion de croquis
e Principios éticos

e Gestion de un rescate 112 PRECIO: 150€
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