PROGRAMACION CURSOS

ECAM 2025



ASPECTOS PRINCIPALES

= Dos fipologias de actividades deportivas:
1. cursos de formacion tedrico-practicos (dos o mds dias de duracion a 6h/dia)
2. cursos de infroduccion (un dia de duracion de 6-8h)

= El material serd proporcionado por el guia responsable de la formacidon, a excepcion
del material especifico que debe ser propiedad del alumno/a, sobre el que se
informard en cada curso.

= Al final del curso el participante obtendrd un Diploma de aprovechamiento.

REQUISITOS MINIMOS
» Disponer de licencia federativa FCDME en vigor durante el ano 2025.

» Cumplir con los requisitos minimos especificos para cada formacion, sobre los que se
informard en cada caso.



INDICE DE CONTENIDO

A) CURSOS DE FORMACION

INICIACION AL BARRANQUISMO

ESCALADA DEPORTIVA (INICIACION])

ESCALADA VIAS DE LARGOS SEMIEQUIPADOS

ESCALADA CLASICA (INICIACION])

ALPINISMO | (INICIACION])

ESQUI DE MONTANA | (INICIACION)

SEGURIDAD EN TERRENO DE ALUDES (ACNA-NIVEL I)

PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA

CURSO DE ARBITROS AUTONOMICOS DE CARRERAS POR MONTANA

B) JORNADAS INTRODUCTORIAS

INTRODUCCIQN AL BARRANQUISMO
INTRODUCCION A LA ESCALADA DEPORTIVA



A) CURSOS DE FORMACION



CURSO DE ALPINISMO I Fecha: 18y 19 (_:le Ene_ro_,de 2025
(I N I C IAC I ON) Lugirltieé;nrﬁsgt;cmn

; Personas con desenvoltura en el entorno de montaia en
PARA QUIEN época estival, que quieran iniciarse de manera segura en
el mundo invernal.

Realizar con autonomia y seguridad recorridos por la

montafia en terreno nevado y helado donde no sea OBJETIVO
necesario el uso de cuerda, usando crampones y
piolets.

< Caracteristicas de la montafna invernal.

% Equipo y material especifico,
TEORICO <> Planlflcacm,n de una salida invernal
% Meteorologia

% Riesgo de aludes
% Alimentacion y nutricion.

[CONTENIDO]

K72
L <4

Progresion por nieves blandas y duras
con piolet y crampones

Técnicas auto detenciones o
Trepada en terreno mixto *
Construccion de un refugio de fortuna. | PRECIO: 150 €

PRACTICO

% o o
DR RS




CURSO DE ESQUI, DE MONTANA Fecha: 15y 16 de Febrero de 2025
(INlCIAClON) Lugar de imparticion

Alto Campoo

Personas que ya practican esqui alpino, en especial deportistas
gue quieran:
* Iniciarse en el esqui de montafa o esqui alpinismo.

« Realizar con autonomia y seguridad recorridos sencillos de
esqui de montana.

Dotar al alumno de los conocimientos basicos necesarios OBJETIVO
para realizar rutas de esqui de montana.

MATERIAL < Material basico de esqui de montafia.
NECESARIO <*Mantenimiento y cuidado del material

s*Técnicas de ascenso con pieles de foca
+»Consejos basicos y técnica de descenso

TEQNICAS *Vueltas Maria y Progresiva.
CONTENIDO BASICAS $Transiciones

**Uso basico de crampones y piolet
+»Autodetencion

PARA QUIEN

< Eleccidn de itinerarios ascenso/descenso
« Interpretacion de boletines de peligro de aludes

SEGURIDAD + Protocolos de seguridad en avalanchas
% ARVA y rescate de victimas en avalancha.




Fecha: 24 25 26 de Enero de 2025

CURSO DE SEGURIDAD EN TERRENO
DE ALUDES (STA-NIVEL I)

{ PARA QUIEN J Cualquier persona que frecuente la montafia en invierno.

Facilitar al alumno las herramientas y los conocimientos [ OBJETIVO J
necesarios para circular con seguridad en terreno de aludes.

s Terreno de aludes y trampas de terreno
s*Trazado de rutas seguras

s Estratificacion de la nieve

«Condiciones actuales de la nieve y efectos de la

[CONTEN | DO*] TEORICO/ meteorologia (prondsticos)

ey \eailele] **Preparacion de una saliday técnicas de
reduccion del riesgo

+El factor humano en accidentes por aludes
“Rescate basico (DVA, pala, sonday
organizacion)

*Tras finalizar la formacion se expedira un Certificado ACNA-Nivel 1 l PRECIO: 180 €




CURSO ARBITROS AUTONOMICOS e
DE CARRERAS POR MONTANA i, —

Santlago de Cartes

——
» Deportistas federados, que deseen formarse como arbitros - — —
[ PARA QUIEN } para competiciones de carreras por montana. —— -

Organizadores de carreras y deportistas relacionados
directamente con las competiciones de las Carreras por
Montafna.

* Formacion de equipos de arbitros de carreras por montafia, con
titulacion autonoémica.

» Ofertar dichos arbitros a las competiciones autonomicas de la [ OBJETIVO
FCDME.

 Unificar criterios a la hora de arbitrar las diferentes competiciones
autonomicas FCDME y pruebas oficiales FEDME.

CONTENIDO*| La programacion detallada se encuentra en la pagina web de la
FCDME (Apartado ECAM).

PRECIO: 150 €
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