FEDERACION CANTABRA DE DEPORTES DE
MONTANA Y ESCALADA

|| Calle El Salto S/N
Primera Planta, 32 Puerta lzquierda

Teléfono y Fax: 942.755.294

Apartado de Correos 6

39200, Reinosa (Cantabria)

Email: cxm@fcdme.es

REGLAMENTO FCDME 2019
SELECCION CARRERAS POR MONTANA

La Federacién Cantabra de Deportes de Montafia y Escalada (FCDME), a través del Area Técnica
de Carreras por Montaifia ha planificado la temporada 2019 para los Campeonatos de Espaiia de
Carreras por Montaia en la modalidad Lineal y Ultra.

El Area Técnica de Carreras por Montafia FCDME, seguird la filosofia de potenciar la base,
tomando como referencia los recursos econdmicos presupuestados para la temporada 2019.

Con ello presentamos los diferentes campeonatos nacionales con los requisitos regionales de
seleccidn para poder ir convocado con la seleccidén Cantabra de cada modalidad.

e Campeonato de Espaina Individual y de Selecciones Autonémicas
o Trail RAE, Otafies, Cantabria, 28 de abril de 2019.
o 34 km, 2.300 positivo.

e Campeonato de Espaiia Ultra
o Desafio Somiedo, Pola de Somiedo, Asturias, 27 de julio de 2019.
o 82km, 4.725 positivo.

Requisitos.

Los interesados en formar parte de la Seleccidn Cantabra de Carreras por Montafia, tanto de las
categorias Cadete, Junior y Senior, deben cumplir los siguientes requisitos obligatorios.

e Tener licencia federativa FEDME, tramitada en el 2018 por la FCDME.

e Tener licencia federativa FEDME, vigente para el 2019 y tramitada por laFCDME.

e Voluntad y compromiso manifiesto del corredor(a) en representar a Cantabria como
integrante de la seleccion de Carreras por Montafia de laFCDME.

e Asistencia a las concentraciones o entrenamientos que el Area Técnica de Carreras por
Montafa programe.

Modalidad Ultra.

Plazas reservadas.

e Primer clasificado del Campeonato de Cantabria celebrado en el Desafio Cantabria el 6
de Octubre de 2018 en la categoria Sénior, tanto masculino como femenino.
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Modalidad Lineal.

Categoria Senior.
Plazas Reservadas.

e Copa Cantabria modalidad Lineal, celebrada durante el 2018.
o Primer clasificado de la Copa Cantabria en la categoria Senior, tanto masculina
como femenino, celebrada durante 2018.
e Trail Riotuerto (La Cavada), 10 de Marzo de 2019.
o Campeonato de Cantabria de Carreras por Montaiia. Categoria SENIOR.
=  Campedn y Subcampedn de la categoria Senior Masculina.
= Campeonay Subcampeona de la categoria Senior Femenina.
e La Gurriana Trail (Carrejo, Cabezdn de la Sal), 17 de Marzo de 2019.
o Segunda prueba de la Copa Espaiia de Carreras por Montaiia FEDME.
= Primera y segunda posiciéon de la categoria Senior, tanto masculina
como femenina.
Resto de plazas.

e En base a resultados de Carreras Homologadas FEDME en otras comunidades
autondmicas que se celebren durante el 2019 hasta el 17 de Marzo de 2019. Importante
informar al Area Técnica de Carreras por Montafia de los resultados obtenidos para tener
en cuenta.

Publicacion de la Seleccion Cantabra de Carreras por Montaiia.

El Area Técnica de Carreras por Montafia se reunird el 25 de Marzo para definir qué corredores
(as) integraran la seleccién de Carreras por Montafia de la FCDME de estas modalidades
teniendo en cuenta los requisitos y apartados mencionados, asi como, criterios, tanto objetivos
como subjetivos, del Area Técnica.

e En caso de bajas, la adjudicacion de las mismas se aplicara bajo criterios subjetivos del
Area Técnica de Carreras por Montafia.

La lista definitiva que conformara la Seleccidn de Cantabria para la modalidad Lineal y Ultra se
publicara el 28 de Marzo en la web de la FCDME (www.fcdme.es).

Area Técnica de Carreras por Montafia.
David Trenado Abril.

Sendoa Lobato Fernandez.

Ibén Sainz de Murieta.
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